




eq[; lEiknd
MkW- 'kjn dqekj tSu] funs'kd] jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh

Jh Jhfuokl tks'kh] ofj"B izca/kd (jktHkk"kk)] ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj

Jh ,-ds- JhokLro] ofj"B izca/kd (fganh)] Vh-,p-Mh-lh-vkbZ-,y] ½f"kds'k

lEiknd e.My
MkW- iznhi pkSgku] iz/kku oSKkfud] lh-ch-vkj-vkbZ] #M+dh

MkW- ukxsUnz dqekj] izksQslj] vkbZ-vkbZ-Vh] #M+dh

MkW- euksgj vjksM+k] oSKkfud&Mh ,oa jktHkk"kk izHkkjh] ,u-vkbZ-,p-] #M+dh

Jh fouhr of'k"B] ofj"B jktHkk"kk vf/kdkjh] ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj

Jh iznhi dqekj mfu;ky] ofj"B vuqoknd] ,u-vkbZ-,p-] #M+dh

lEiknu lg;ksx
Jherh 'k'kh flag] jktHkk"kk vf/kdkjh] ch,pbZ,y] gfj}kj

Jh jke dqekj] oS;fDrd lgk;d] jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh

Jh iou dqekj] oS;fDrd lgk;d] jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh

ujkdkl lfpoky;%
dkfeZd&fganh vuqHkkx] HkkxhjFkh Hkou] Vh,pMhlhvkbZ,y] ½f"kds'k&249201

Qksu ua- 0135&2473528] 9411101913 Email:tolichdr@gmail.com

Jh lat; xqykVh
egkizca/kd (izHkkjh)

ch,pbZ,y] gfj}kj ,oa

v/;{k] ujkdkl] gfj}kj

Jh ,l-ds fcLokl
funs'kd (dkfeZd)

Vh,pMhlhvkbZ,y] ½f"kds'k ,oa

v/;{k] ujkdkl] gfj}kj

Kku izdk'k
ikapoka vad

laj{kd



uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] gfj}kj dh okf"kZd x`g if=dk ^^Kku çdk'k** dk ik¡poka vad (o"kZ&2017)

lq/kh ikBdksa dks lkSairs gq, gesa vikj g"kZ ,oa xkSjo dh vuqHkwfr gks jgh gSA gekjs fy, ;g ije lkSHkkX; dh ckr gS fd bl

ckj ujkdkl] gfj}kj us bl if=dk ds lEiknu ,oa izdk'ku dh ftEesnkjh jk"Vªh; tyfoKku laLFkku :M+dh dks lkSaih

gSA

izLrqr vad esa uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (ujkdkl)] gfj}kj ds lnL; laxBuksa ds inkf/kdkfj;ksa dh

jkspd ,oa egRoiw.kZ jpukvksa dks dfork] O;aX;] dgkuh vkfn ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gSA bu lHkh deZB

jpukdkjksa dks ge ân; ls /kU;okn nsrs gSaA ns[kk tk, rks ;g vad lkfgfR;d] lkekftd rFkk rduhdh fo/kkvksa dk

feyk&tqyk :Ik gSA iz;kl fd;k x;k gS fd mu T;knk ls T;knk ys[kksa dks bl if=dk esa LFkku fn;k tk, tks ikBdksa ds

fy, mi;qDr ,oa ykHkdkjh gksa vkSj ftlls vU; inkf/kdkfj;ksa dh Hkh fganh ys[ku esa :fp c<+s vkSj vkxkeh vadksa ds fy,

T;knk ls T;knk ys[k izkIr gksaA bu lHkh deZB jpukdkjksa dks ge ân; ls /kU;okn nsrs gSaA

;|fi ujkdkl] gfj}kj dh lnL; laLFkk,a jktHkk"kk fganh ds izpkj&izlkj ,oa fodkl dks n`f"Vxr j[krs gq,

vius Lrj ij viuh&viuh x`g if=dkvksa dk izdk'ku dj jgh gSa] rFkkfi bu laLFkkuksa ds ys[kdksa dh jpukvksa dh ,d

lesfdr >yd ^^Kku izdk'k** esa izLrqr gSA

izLrqr vad ds izdk'ku ds fy, eSa jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] :M+dh ds funs'kd egksn;] laiknu dk;Z esa

layXu leLr inkf/kdkjhx.k rFkk izR;{k ,oa vizR;{k :i ls tqM+s izR;sd lnL; laxBuksa ,oa muds dkfeZdksa dks lân;

/kU;okn Kkfir djrk gw¡ ftuds Hkjiwj lg;ksx ls bl vad dk izdk'ku laHko gks ik;k gSA

eSa ^^Kku izdk'k** if=dk ds mTToy Hkfo"; dh eaxy dkeuk djrk gw¡A

/kU;okn!
(euksgj vjksM+k)

oSKkfud&Mh ,oa jktHkk"kk izHkkjh

laikndh;



ujkdkl] gfj}kj ds iwoZ v/;{k dk lans'k

fç; lkfFk;ksa]

eq>s ;g tkudj vikj g"kZ dk vuqHko gks jgk gS fd ujkdkl] gfj}kj }kjk fiNys 5 o"kksaZ ls yxkrkj faganh if=dk

^^Kku çdk'k** dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA

if=dk esa lnL; laLFkkuksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds mRd`"V ys[k izekf.kr djrs gSa fd ujkdke ds ek/;e esa lHkh

lnL; laLFkkuksa esa jktHkk"kk dk;kZUo;u ds {ks= esa mÙkjksrj o`f¼ gks jgh gSA lkFk gh blds ek/;e ls jpukdkj

deZpkfj;ksa ds vfrfjDr vU; deZpkjhx.k Hkh fganh esa viuk dke djus ds fy, izsfjr gks jgs gaSA Hkk"kk dk ftruk vf/kd

iz;ksx ,oa izlkj gksrk gS] mruk gh mlesa fu[kkj vkrk gS vkSj og vf/kd lEiUu curh pyh tkrh gSA

^^Kku izdk'k** ds 5osa vad ds lQy izdk'ku ds fy, ,u-vkbZ-,p-] :M+dh dk izca/ku lk/kqokn dk ik= gSA ,d l?ku

rduhdh laLFkku gksus ds ckotwn ,u-vkbZ-,p- :M+dh jktHkk"kk dk;kZUo;u ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku iznku dj jgk gSA

eq>s fo'okl gS fd if=dk dh xq.koRrk] ys[kksa ,oa jpukvksa ds mPp Lrj ,oa Hkk"kk 'kSyh dh mRd`"Vrk ls lHkh ikBdksa

ds Kku vkSj dkS'ky esa o`f¼ gksxh vkSj os bl dk;Z #i esa ifj.kr djds jk"Vª ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;saxsA

blds fy, laiknd e.My dks gkfnZd c/kkbZA

eSa vk'kk djrk gw¡ fd ujkdkl] gfj}kj blh izdkj vius y{;ksa dh vksj fujUrj c<+rs gq, vius mÙkjnkf;R; dk

fuoZgu djrk jgsxkA

lknj] vkidk]

(lat; xqykVh)

Hkkjr gsoh bysfDVªdYl fyfeVsM
gsoh bysfDVªdYl bfDoiesaV IykaV
jkuhiqj] gfj}kj&249403 (mÙkjk[k.M) Hkkjr
Bharat Heavy Electricals Limited

Heavy Electrical Quipment Plant
RANIPUR, HARIDWAR - 249403 (UTTARAKHAND) INDIA

Tel.: 91-1334-281511 (O) Fax : 91-1334-225096

E-mail : sgulati@bhelhwr.co.in

lat; xqykVh
egkçca/kd (çHkkjh)
SANJAY GULATI
GENERAL MANAGER (INCHARGE)



v/;{k] ujkdkl] gfj}kj dk lans'k
fç; lkfFk;ksa]

fgUnh x`g if=dk ^^Kku çdk'k** ds ik¡posa vad ds ek/;e ls vkils laokn djrs gq, eq>s gkfnZd çlUurk gks jgh
gSA Vh,pMhlh bafM;k fyfeVsM dks vçSy] 2017 esa ujkdkl] gfj}kj dh v/;{krk feyrs gh vc ;g lcls cM+h pqukSrh
gS fd mlh fujarjrk ds lkFk ujkdkl dh xfrfof/k;k¡ lqpk: :Ik ls lapkfyr gksrh jgsa rFkk iwoZor~ ujkdkl ds leLr
lnL; laLFkkuksa dk fujarj lg;ksx Vh,pMhlh bafM;k fy-] ½f"kds'k fLFkr u, ujkdkl lfpoky; dks feyrk jgsA

;g vR;f/kd g"kZ dk fo"k; gS fd uxj jktHkk"kk dk;kZU;ou lfefr] gfj}kj ds }kjk çR;sd o"kZ lnL; laLFkkuksa
ds lg;ksx ls fganh x`g if=dk ^^Kku çdk'k** dk çdk'ku xr ik¡p o"kksaZ ls fujUrj fd;k tk jgk gSA eSa bl if=dk ds
ik¡posa vad ds lQy çdk'ku esa ,uvkbZ,p] :M+dh ds }kjk fuHkkbZ xbZ çeq[k Hkwfedk dh ljkguk djrk gw¡ rFkk vis{kk
djrk gw¡ fd vU; laLFkku Hkh if=dk ds Hkkoh vadksa ds çdk'ku esa ;ksxnku nsus ds fy, LosPNk ls vkxs vk,axsA

fganh x`g if=dk ^Kku çdk'k** ds iwoZ esa çdkf'kr vadksa dk voyksdu djus ij irk pyrk gS fd blds
vf/kdka'k lnL; dk;kZy; rduhdh] cSafdax] chek ,oa lqj{kk {ks=ksa ls tqM+s gksus ds ckotwn muds deZpkfj;ksa ds }kjk
çdkf'kr djk, tkus okys ys[k] dfork,a] laLej.k vkfn lkexzh lkjxfHkZr ,oa Lrjh; gSaA blds fy, ,sls izfrHkkoku
jpukdkj ,oa ys[kd okLro esa c/kkbZ ds ik= gSaA

iBu&ikBu O;fDrRo fodkl esa rks lgk;d gS gh] lkFk gh ;g fdlh laLFkku dh Nfo ds fuekZ.k esa Hkh viuk
fo'ks"k egRo j[krk gSA blds fy, Lrjh; ,oa Kku ls Hkjiwj lkexzh ls ;qDr i=&if=dkvksa dh furkar vko';drk gksrh
gSA ujkdkl fganh x`g if=dk ^^Kku çdk'k** ujkdkl lnL; dk;kZy; ds deZpkfj;ksa dks ys[ku dh jpukRedrk ,oa
vfHkO;fDr dk ,d cM+k eap çnku dj jgh gSA lkFk gh jktHkk"kk dk;kZUo;u dh xfrfof/k;ksa dks xfr çnku djus esa egfr
Hkwfedk dk fuoZgu dj jgh gSA

eSa ,d ckj iqu% ,uvkbZ,p] :M+dh ds çca/ku dks ,oa lEiknd e.My dks ^^Kku izdk'k** if=dk ds lQy
izdk'ku gsrq gkfnZd c/kkbZ laçsf"kr djrk gw¡A

(,l-ds- fcLokl)

गंगा भवन, .गितपुरम, बाईपास रोड, ऋिषकेश-249201(उ;राखंड)
Ganga Bhawan, Pragatipuram, Bypass Road, Rishikesh-249201(Uttarakhand)

: 0135-2432688 : 0135-2439311, 9411101990दरूभाष (का.), (मो.)फे#स
ई-मेल : skbiswas@thdc.co.in

एस.के.िब:वास
िनदशेक(का(मक)

S.K.Biswas

Director(Personnel)



jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] :M+dh ds fy, ;g vR;Ur g"kZ ,oa xkSjo dk fo"k; gS fd bl ckj uxj jktHkk"kk

dk;kZUo;u lfefr] gfj}kj us viuh okf"kZd if=dk ^^Kku çdk'k** ds ik¡posa vad ( o"kZ 2017) ds laiknu ,oa çdk'ku

dk;Z dk nkf;Ro gesa lkSaik gSA gekjs laLFkku dh dk;Z&laLd`fr oSKkfud ,oa rduhdh izd`fr dh gSA ge iz'kklfud dk;ksaZ

ds lkFk&lkFk rduhdh dk;ksaZ esa Hkh jktHkk"kk fganh ds iz;ksx dks leqfpr c<+kok nsus ds iwjs iz;kl dj jgs gSaA jk"Vªh;

tyfoKku laLFkku foxr 6&7 o"kksaZ ls viuh okf"kZd x`g if=dk ^^izokfguh** ds lkFk&lkFk ^^ty&psruk** uked

rduhdh if=dk dk Nekgh varjky ij izdk'ku dj jgk gSA blls iz'kklfud dk;ksaZ ds lkFk&lkFk rduhdh ys[ku esa Hkh

jktHkk"kk fganh ds iz;ksx esa vk'kkrhr o`f¼ gqbZ gS rFkk ys[kdksa dks rduhdh fo"k;d jpukvksa dks fganh esa fy[kus dh izsj.kk

feyrh gSA

izLrqr if=dk ds fy, ujkdkl] gfj}kj ds lnL; laxBuksa ds inkf/kdkfj;ksa ls egRoiw.kZ] Kkuo/kZd ,oa mi;ksxh

ys[k izkIr gq, gSaA blds fy, eSa leLr fo}r ys[kdksa dk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrk gw¡A ujkdkl] gfj}kj }kjk vius

lnL; laxBuksa ds inkf/kdkfj;ksa dh jpukvksa dks izdkf'kr djus dk ;g dk;Z vR;Ur ljkguh; ,oa vuqdj.kh; gSA vk'kk

gS fd bla vad esa izdkf'kr ys[k izcq¼ ikBdksa dks vPNs yxsaxsA if=dk ds izdk'ku ls tqM+s leLr inkf/kdkjh c/kkbZ ds

ik= gSaA

eSa ^^Kku izdk'k** dh vikj lQyrk dh eaxy dkeuk djrk gw¡A

('kjn dqekj tSu)

lans'k

MkW- ‘kjn dqekj tSu

Dr. Sharad K. Jain
(An ISO 9001 : 2015 Certified Organization)

Phone : +91-1332-272106, 272221(R)
Fax     : +91-1332-273976, 272123
Email  : dir.nihr@gov.in

skj.nihr@gov.in
Web    : www.nihroorkee.gov.in



;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] gfj}kj dh fganh x`g if=dk ^Kku izdk'k* ds

vxys vad dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA

jktHkk"kk fganh ds izpkj&izlkj esa fganh if=dkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA if=dk ds izdk'ku ls tgk¡ ,d

vksj dkfeZdksa dks viuh l`tukRed vfHkO;fDr dk volj feyrk gS ogha nwljh vksj muesa vius dk;kZy;hu dk;ksaZ dks

fganh esa djus ds izfr :fp Hkh c<+rh gSA fganh if=dk dk izdk'ku fuf'pr :i ls jktHkk"kk fganh ds izxkeh iz;ksx dks c<+kok

nsus dh fn'kk esa ,d ljkguh; iz;kl gSA vk'kk gS dk vxyk vad jkspd] Kkuo/kZd ,oa lq/kh ikBdksa ds^^Kku izdk'k**

fy, mi;ksxh fl¼ gksxkA

if=dk ds izdk'ku ls tqM+s lHkh vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa] jpukdkjksa ,oa lEiknd e.My ds fy, gkfnZd c/kkbZ

rFkk if=dk ds mTToy Hkfo"; ds fy, 'kqHkdkeuk,aA

(vt; efyd)
mi funs'kd (dk;kZUo;u)

Hkkjr ljdkj
x`g ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx]

{ks=h; dk;kZUo;u dk;kZy; (mÙkjh {ks=&2)

lans'k

302] lh-th-vks-Hkou&1] deyk usg: uxj
xkft;kckn&201002 nwjHkk"k@QSDl&0120&2719356

bZ&esy& ,oaddriogzb-dol@nic.in rionorthgzb@gmail.com



lfpo] ujkdkl dk lans'k

ujkdkl] gfj}kj dh okf"kZd x`g if=dk ^^Kku çdk'k** ds ik¡posa vad ds izdk'ku ds volj ij eSa lcls igys bl vad

ds izdk'ku gsrq ,uvkbZ,p] :M+dh ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ,oa lEiknd e.My dk rgs fny ls vkHkkj O;Dr djrk gw¡ fd mUgksaus

bl dk;Z dk chM+k mBk;k vkSj bl vad ds izdk'ku ds nkf;Ro dks Lohdkj dj mldk ikyu iwjh ftEesnkjh ds lkFk fd;kA
loZfofnr gS fd Vh,pMhlh bafM;k fyfeVsM] ½f"kds'k dks vizSy] 2017 ls ujkdkl dh v/;{krk ,oa blds

lfpoky; dk dk;ZHkkj lkSaik x;k gSA ;g Vh,pMhlh bafM;k fyfeVsM ds fy, xkSjo dh ckr gSA ge iwjh 'kfDr ,oa lkeF;Z ds lkFk

bl Hkwfedk dk fuoZgu djsaxsA tSlk fd lHkh tkurs gSa fd iwoZ lfpoky; ch,pbZ,y] gfj}kj ds ikl Fkk vkSj ch,pbZ,y] gfj}kj

us ,d&,d laLFkku dks bl lfefr esa tksM+dj ubZ Å¡pkb;k¡ nh gSaA ftUgsa dk;e j[kuk gh ugha vfirq vkSj vf/kd Å¡pkb;ksa ij ys

tkuk gekjh ftEesnkjh gksxhA
ujkdkl] gfj}kj ds varxZr vkus okys lHkh laLFkku Hkk"kk;h oxhZdj.k ds vuqlkj ^^d** {ks= esa iM+rs gSa blfy, lHkh

lnL; laLFkkuksa dk jktHkk"kk fganh dks izksRlkfgr djus ds izfr nkf;Ro vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gSA ;g g"kZ dk fo"k; gS fd

ujkdkl] gfj}kj ds vf/kdka'k lnL; laLFkku bl fn'kk esa dkQh mRlqdrk ,oa yxu ls tqVs Hkh gSaA bldk mnkgj.k 25 vizSy]

2017 dks fot;k cSad] gfj}kj ds lkStU; ls ujkdkl ds rRoko/kku esa vk;ksftr dh xbZ ^^lkekU; fganh ,oa jktHkk"kk Kku

izfr;ksfxrk** ds vk;kstu esa ns[kus dks feyk ftlesa lqnwjorhZ {ks=ksa esa fLFkr laLFkkuksa ds deZpkjh Hkh Hkkx ysus igq¡ps rFkk 31

dk;kZy;ksa ds 85 deZpkfj;ksa us izfrHkkfxrk dh tks fd ujkdkl dh izfr;ksfxrkvksa esa izfrHkkfxrk dk ,d u;k fjdkMZ gSA
blh eukscy ,oa mRlkg ds lkFk ujkdkl] gfj}kj ds lnL; laLFkkuksa dks vius laLFkku dh lfØ; Hkwfedk lqfuf'pr

djus dh vko';drk gS rFkk o"kZ esa vk;ksftr fd, tkus okys dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, lnL; laLFkku

viuh vksj ls igy djrs gq, buds vk;kstu dk nkf;Ro ysa rFkk ru&eu&/ku ls viuk lefiZr lg;ksx lfefr dks fujUrj nsa

rks ujkdkl] gfj}kj fuLlansg vizfre ujkdkl cu ldsxkA
eSa viuh vkSj ujkdkl] lfpoky; dh vksj ls ^^Kku izdk'k** ds bl vad ds izdk'ku esa lefiZr lg;ksx ds fy, iqu%

,uvkbZ,p] :M+dh] if=dk ds lEiknd e.My rFkk lHkh deZB jpukdkjksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gw¡A
gesa iwjk fo'okl gS fd ;g vad iwoZ vadksa ls dgha csgrj] lq:fpiw.kZ ,oa vkd"kZd gksxkA

(v'kksd dqekj JhokLro)

भारत सरकार Government Of India

Ministry of Home Affairsगृह मंAालय
Department of Official Languageराजभाषा िवभाग

नगर राजभाषा काया./वयन सिमित, हDरEार
Town Official Language Implementation Committee, Haridwar

सिचवालय: टीएचडीसी इंिडया िल., ऋिषकेश
THDC India Ltd. Rishikeshअशोक कुमार 8ीवा:तव

वDर..बंधक(Lहदी)
Ashok Kumar Srivastava

Sr.Mgr.(Hindi)



Øe la- ys[k@dfork dk uke ys[kd@dfo@ladyudrkZ i`"B

1 lQyrk Jh f'ko dqekj 1

2 ½f"kds'k % ½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh MkW- lqjs'k dqekj 'kekZ 2

3 ftUnxh dh ykS çks- (MkW-) eqds'k f=ikBh 3

4 izse dh lqxa/k Jh ve`r jatu 3

5 pkj dk egRo Jh fnus'k flag 4

6 ruko (LVªSl) Jherh uhfr oklu 5

7 fganh xty lS;n 'kknkc vyh e'kgnh 6

8 tjk lksfp, Jh jf'e eksaxk 6

9 thou&lkj Jh fouksn dqekj tk;loky 6

10 vktek,a rks thou LoxZ cu tk, Jh fouhr of'k"B 7

11 dU;k Hkwz.k & dU;k dh iqdkj Jh ukjk;.k izlkn 'kqDy 9

12 ekr` Hkk"kk fganh dh O;Fkk Jh mes'k oekZ 10

13 rhFkksZ dk x<+&mÙkjk[k.M Jh lqjs'k dqekj 11

14 I;kjk ns'k] vuks[kk ns'k Jh vkj ,l jkor 13

15 I;kj ds cksy] vueksy Jherh flf¼ek MksHkky 14

16 ,s vk¡[ksa Jh ch ih MksHkky 15

17 ;knksa ds rkus&ckus Jh mn; 'kadj JhokLro 16

18 dVq lR; Jh ,e lh iM+fy;k 17

19 R;kx gh thou gS Jh gjiky flag 17

20 Mj dk vkrad Jh izgykn dqekj 'kekZ 18

21 uSfrd ewY;ksa dk izHkko Jh iznhi dqekj dqyJs"B 19
22 Jhjkepfjrekul esa fu:fir T;ksfr"k& Jh v:.k dqekj ikBd 20

Kkuh nsof"kZ ukjnth

23 iznw"k.k % ,d xaHkhj leL;k Jh fgrs'k iVsy 26

fo"k; lwph



Øe la- ys[k@dfork dk uke ys[kd@dfo@ladyudrkZ i`"B

24 ftanxh ,oa volku Jh nsosUnz flag 27

25 O;fDrRo&ok.kh eas Hkk"kk ds e/kqj 'kCn Jh fnus'k pan HkV~V 27

26 ok.kh dh vfHkO;fä ls O;fäo fodkl Jh vt; ekFkqj 28

27 lqanj & LoPN Hkkjr Jh Kku lkxj 'kqDy 29

28 Hkkjr dk efgek eaMu Jh vjfoUn nhf{kr 29

29 i;kZoj.k Jherh vfurk xks;y 30

30 lSfud Jh ts- ,l- fxy 30

31 LoPN Hkkjr vfHk;ku leL;k ,oa lek/kku Jh izoh.k dqekj flag 31
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lHkh lQy gksuk pkgrs gSa] ij dSls\ ;g vfr egRoiw.kZ gSA lgh fn'kk esa fo'okliwoZd lrr~

vuojr~ ifjJe gh lQyrk dk eq[; vk/kkj gSA 'kkVZdV ds pDdj esa dnkfi ugha iM+uk pkfg,A

'kkVZdV ds Qsj esa izk;% yksx jkLrk gh ugha HkVdrs cfYd xyr jkg Hkh idM+ ysrs gSaA

lQyrk ds fy, lw= #i esa (y{; fu/kkZj.k)] (yxu)3Ps - Plan Perseverance & Prayer

(izkFkZuk) dk QkWewZyk nsuk pkgw¡xkA izFke vFkkZr~ y{; fu/kkZj.k ds fy,P-Plan 3 As-Ambition,

Ability & Aptitude Goal Plandks /;ku esa j[krs gq, y{; fu/kkZfjr vFkkZr~ djuk pkfg,A ;g

rhuksa gh ckrsa cgqr egRoiw.kZ gSaA loZizFke egRokdka{kk@pkgr gksuk vfr egRoiw.kZ gS](Ambition)

mlds lkFk&lkFk ;ksX;rk ,oa vfHk:fp Hkh gksuh pkfg,A ;fn bPNk gh n`<+ ugha rks dk;Z djus dh(Ability) (Aptitude)

izsj.kk dgk¡ ls feysxhA blfy, bPNk dk gksuk lokZf/kd egRoiw.kZ gS] ftruh n`<+ bPNk gksxh] dk;Z djus dh mRdaBk Hkh

mruh gh cyorh gksxhA ;ksX;rk gS] vfHk:fp gS ij pkgr ugha rks Hkh lc csdkjA ?kksM+s dks rkykc rd ys tk;k tk ldrk

gS] ijUrq I;kl@pkgr ds fcuk ikuh ugha fiyk;k tk ldrkA pkgr gS] vfHk:fp Hkh gS ijUrq ;ksX;rk ugaah] rc Hkh ;kstuk

QyhHkwr ugha gksxhA 10oha ikl fd, fcuk 11oha esa izos'k ugha feyrkA pkgr Hkh gS] ;ksX;rk Hkh gS ijUrq vfHk:fp

(Aptitude) ugha vFkkZr~ eu ugha yxrk rc Hkh ;kstuk lkdkj ugha gksxhA eu ds fcuk ru dh lk/kuk izk.kghu gksrh gSA

vFkkZr~ ij Hkyh&Hkk¡fr fopkj djrs gq, gh y{; dk fu/kkZj.k vFkkZr~3 As-Ambition, Ability & Aptitude Goal Plan

djuk pkfg,A

,d ckj y{; dk fu/kkZj.k vFkkZr~ dj ysus ds ckn mlds Hksnu ds fy, f}rh; vFkkZr~Goal Plan P

Perserverance (yxu@tquwu dk gksuk) vfr vko';d ,oa egRoiw.kZ gS] vFkkZr~ y{; izkIr gksus rd iw.kZ euks;ksx ds lkFk

MVs jguk] fcuk Fkds gkjs fo'okl iwoZd yxu@tquwu ds lkFk yxs@tqVs jguk] ifjfLFkfr pkgs tSlh Hkh gks] ck/kk

NksVh&cM+h tSlh Hkh gks] fcuk ?kcjk, iw.kZ ,dkxzrk ds lkFk vtqZu dh Hkk¡fr n`f"V lnSo y{; ij gh j[kukA dHkh Hkh

esgur ls eq¡g eksM+dj 'kkVZdV ds pDdj esa ugha iM+ukA

ds ckn r`rh; vFkkZr~ (izkFkZuk) dks dHkh Hkh ugha HkwyukA fdlh Hkh dk;Z ;kstukPlan, Perseverance P Prayer

ds QyhHkwr gksus ds fy, gesa fu;fer #i ls izkFkZuk djuh pkfg,] Hkh fcuk ds feys ugha gksrkA izkFkZuk ls99% 1% 100%

gesa ges'kk meax vkSj mRlkg ds lkFk vk'kk vkSj fo'okl dh izkfIr gksrh gS] tks eu dks dHkh gkjus ugha nsrhA vr% izkFkZuk

ges'kk iw.kZ fu"Bk vkrZ Hkko vkSj fo'okl ds lkFk djuh pkfg,A /;ku jgs fouezrk vkSj cM+ksa ds vk'khokZn ds(Sincerity),

fcuk izkFkZuk Hkh v/kwjh jgrh gSA

vkf[kjh ckr] lQyrk dsoy HkkSfrd gh ugha] uSfrd Hkh gks] ;g lnSo Lej.k j[kuk pkfg,A uSfrdrk ds fcuk

HkkSfrd lQyrk dk dksbZ egRo ughaA

f'ko dqekj
ofj"B dekUMsUV

dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy] gfj}kj

1

lQyrk



½f"kds'k % ½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh

½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh] eu dks gf"kZr djrhA
gjh&gjh gfj;kyh ftlesa] xaxk dy&dy djrhA

Å¡ps Å¡ps ioZr ns[kks] eu dks fdrus Hkk;saA
yk[kksa yk[kksa yksx ;gk¡] xaxk eTtu dks vk;saAA
lkou esa dkofM+, ns[kks] ny ds ny cu vk;saA
ohjHknz vkSj uhydaB dks] vpZu 'kh'k uok;saAA

½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh] eu dks gf"kZr djrhA
gjh&gjh gfj;kyh ftlesa] xaxk dy&dy djrhA

jke vkSj y{e.k >wyk] nks iqy gSa cM+s fujkysA
okuizLFk lU;kl vkJe] xhrk Hkou fujkysAA
ijekFkZ vkJe dk eksgd] la/;k xaxk oUnuA
ru eu dks fueZy dj nsrk] gj fnu xaxk eTtuAA

½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh] eu dks gf"kZr djrhA
gjh&gjh gfj;kyh ftlesa] xaxk dy&dy djrhA

vkrqj tu dh lsok [kkfrj] ,El [kM+k gS xaxk rV ijA
Hkko Hkjh lsok dh NksM+s] vfeV Nki eu iV ijAA
fo'o ;ksx dk ekxZn'kZu] ;gh /kjk gS djrhA
tu&tu dks fujksx cuk,] Hkko euksa esa HkjrhAA

½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh] eu dks gf"kZr djrhA
gjh&gjh gfj;kyh ftlesa] xaxk dy&dy djrhA

pkj /kke tks djuk pkgs] blh }kj ls tk;sA
viuk thou /kU; cuk,a] tc pkj /kke dj vk;saAA
½f"k;ksa nsoksa dh ;g /kjrh] eu dks gf"kZr djrhA
gjh&gjh gfj;kyh ftlesa] xaxk dy&dy djrhA

Mkm lqjs'k dqekj 'kekZ
izk/;kid ,oa iz/kkukpk;Z

uflZax dkWyst] ,El
½f"kds'k (mÙkjk[k.M)
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ftUnxh dh ykS

ftUnxh dh ykS cq>sxh gS lgh ij]

dqN dj xqtjus dk 'kksyk lqyxuk pkfg,]

dj y{; yf{kr gks lefiZr]

cl yyd la/kku vfiZr pkfg,]

lcdks vkxs fudyus dh pkg gksuk gS lgh]

ij nwljksa dh jkg essa jksM+s u cksus pkfg,]

Å¡pkbZ;ksa dh bl nkSM+ esa xj gks lds

rks lcdks lkFk ysdj gh pyuk pkfg,]

ftUnxh dh jkg esa nq'okfj;k¡ Hkh gSa lgh]

ij uk viuh jkgs j¶rkj Fkeuh pkfg,

lalk/kuksa dh lk/kuk ls gks brj]

thou lrr vkjksg mn~/kzr pkfg,

thou lej laxzke Hkh gS bd lgh]

ij nqHkkZouk dh Hkkouk uk pkfg,

izse dk Hkko gks ;k uk gks exj]

ln~Hkkouk dk Hkko gjne pkfg,

tc ftUnxh dh ykS cq>sxh ,d fnu

rks lafyIrrk lalkj esa D;ksa pkfg,\

fyIrrk lalkj esa uk pkfg,] uk pkfg,A

çksm (Mkm) eqds'k f=ikBh
fpfdRlk v/kh{kd

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku]
½f"kds'k

çse dh lqxa/k

ge izse ls c<+dj lq[k ;k

vkuan dh dYiuk ugha dj ldrs ij

bl izse 'kCn dk vFkZ fHkUu gSaA bldk

vFkZ lalkj izse ugha gSA cPpksa ;k fQj

iRuh ds izfr tks gekjk izse gksrk gS_ og

fuLokFkZ ugha gksrk gS] gesa Hkh muls

dqN ikus dh bPNk gksrh gS ml le; ;k fQj ckn esa gh D;ksa

uk gksA izse iw.kZr;k fuLokFkZ gks] rHkh bls lPPkk izse dgsaxs

vU;Fkk ughaA ;gh bZ'oj dk izse gSA ge yksx vyx&vyx

izdkj ds uk tkus fdrus izse djrs gSa tSls fir` izse] laifÙk

izse ekr` izse bR;kfnA blds tfj;s ge izse dh izo`fr dk

vH;kl djrs gSaA ysfdu ge blls dqN lh[k ugha ikrs]

cfYd mYVs lalkfjd izse esa Qal dj ,d gh txg ij jg

tkrs gSaA bl lalkj esa euq"; lnk fL=;ksa ds ihNs] /ku ds

ihNs] eu ds ihNs nkSM+rk jgrk gSA dHkh&dHkh euq"; dks

,slh tcjnLr Bksdj yxrh gS fd mldh vk¡[k [kqy tkrh

gS vkSj rc irk pyrk gS fd ;g lalkj ;FkkFkZ esa D;k gSA

iRuh dgrh gS eSa ifr ls cgqr I;kj djrh gw¡] fdarq ifr dh

e`R;q ds ckn mldk iwjk /;ku flQZ ifr ds }kjk tek fd,

x, /ku ij pyk tkrk gSA ifr&iRuh ls izse djrk gS] ij

tc iRuh dk chekjh ;k fdlh vkSj dkj.k ls #Ik u"V gks

tkrk gS rks ifr viuh iRuh ls nwjh cuk ysrk gS] D;k ;gh

fuLokFkZ izse gS ugha] ;s izse rks dsoy lhf<+;ka ;k lksiku ek=

gSA tks gesa lnk ;FkkFkZ izse dh vksj izsfjr djrk gSA vkSj

;g izse gh gesa ml ekxZ dh vksj ys tkrk gS tgk¡ gesa lPpk

izse ijekRek ls gks tkrk gS] vkSj fQj gekjk feyu

ijekRek ls gks tkrk gSA
ve`r jatu

ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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1- pkj ckrsa ;kn j[ksa&cM+s&cw<+ksa dk vknj djuk] NksVksa dh j{kk djuk ,oa mUgsa Lusg ls
lykg nsuk vkSj ew[kksaZ ds lkFk dHkh u my>ukA

2- pkj phtksa dk lnk lsou djuk pkfg;s & lRlax] lUrks"k] nku vkSj n;kA
3- pkj voLFkkvksa esa vkneh fcxM+rk gS & tokuh] /ku] vf/kdkj vkSj vfoosdA
4- pkj phtsa euq"; dks cM+s HkkX; ls feyrh gSa & Hkxoku dks ;kn j[kus dh yxu] lUrksa

dh laxfr] pfj= dh fueZyrk vkSj mnkjrkA
5- pkj xq.k cgqr nqyZHk gSa & /ku esa ifo=rk] nku esa fou;] ohjrk esa n;k vkSj vf/kdkj esa fujkfHkekurkA
6- pkj phtksa ij Hkjkslk er djks&fcuk thrk gqvk eu] 'kq= dh izhfr] LokFkhZ dh [kq'kken vkSj cktk# T;ksfrf"k;ksa

dh Hkfo";ok.khA
7- pkj phtksa ij Hkjkslk j[kks & lR;] iq:"kkFkZ] LOkkFkZghu vkSj fe=A
8- pkj phtsa tkdj fQj ugha ykSVrh&eq¡g ls fudyh ckr] deku ls fudyk rhj] chrh gqbZ mez vkSj feVk gqvk

vKkuA
9- pkj ckrksa dks ges'kk ;kn j[ksa&nwljksa ds }kjk nwljksa ij fd;k vidkj] e`R;q vkSj HkxokuA
10- pkj ds lax ls cpus dh ps"Vk j[ksa&ukfLrd] vU;k; dk /ku] ijukjh vkSj ijfuUnkA
11- pkj phtksa ij euq"; dk o'k ugha pyrk & thou] ej.k] ;'k vkSj vi;'kA
12- pkj dk ifjp; voLFkkvksa esa feyrk gS & nfjnzrk esa fe= dk] fu/kZUkrk esa L=h dk] j.k esa 'kwjohj dk vkSj

cnukeh esa cU/kq&ckU/koksa dkA
13- pkj ckrksa esa euq"; dk dY;k.k gS & ok.kh ds la;e esa] vYi funzk esa] vYi vkgkj esa vkSj ,dkar ds HkxoRLej.k esaA
14- 'kq¼ lk/kuk ds fy;s pkj ckrksa dk ikyu vko';d gS & Hkw[k ls de [kkuk] yksd izfr"Bk dk R;kx] fu/kZurk dk

Lohdkj vkSj bZ'oj dh bPNk esa lUrks"kA
15- pkj izdkj ds euq"; gksrs gSa %&

(d) eD[khpwl & u vki [kk;sa vkSj u nwljs dks nsA
([k) datwl & vki rks [kk;sa ij nwljs dks uk nsA
(x) mnkj&vki Hkh [kk;sa vkSj nwljs dks Hkh nsaA
(?k) nkrk&vki u [kk; vkSj nwljs dks nsA ;fn lc yksx nkrk ugha cu ldrs rks de ls de mnkj rks cuuk

gh pkfg;sA
16- eu ds pkj izdkj gSa & /keZ ls foeq[k tho dk eu eqnkZ gS] ikih dk eu jksxh gS] yksHkh rFkk LokFkhZ dk eu vkylh

gS vkSj Hktu lk/kuk esa rRij HkDr dk eu LoLFk gSA

fnus'k flag
mi&egkizcU/kd

ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj

pkj dk egRo

4



ruko (LVSªl)

vkt dh nqfu;k esa gj dksbZ O;fDr vius vki esa O;Lr gS fdlh dks vius fy, tjk Hkh

le; ugha gS ysfdu vkt bl lekt esa O;Lrrk bruh c<+ x;h gS fd yksxksa esa urko mRiUu gks x;k

gSA ;fn O;fDr esa ruko dh ek=k c<+ tk, rks og vius vki dks uhjl eglwl djrk gSA vktdy

ruko ds dkj.k yksxksa esa dbZ chekfj;k¡ mRiUu gks xbZ gSaA ;fn ns[kk tk, rks chekfj;ksa ds dkj.k Hkh

yksxksa esa ruko dh lEHkkouk T;knk c<+ xbZ gS vkSj ruko us O;fDr dks vius vki esa ?ksj fy;k gSA

ruko ls mRiUu dbZ chekfj;k¡ gSa ftlesa ls izeq[k gSa] uhan u vkuk] Hkw[k u yxuk] Fkdku]

fpM+fpM+kiu] vdsykiu vkfnA ^^;fn ge ;g dgsa fd vkus okyh ftUnxh esa ruko ls cpsa rks blds

fy, gesa vius vki dks bu lHkh chekfj;ksa ls cpkuk gksxk] viuh jkstejkZ dh ftUnxh dks ruko ls nwj j[kuk gksxkA ruko

euq"; esa rc gksrk gS tc og viuh jkstejkZ dh fnup;kZ ls Fkd tkrk gS] ogh /khjs&/khjs ruko dk #i ys ysrk gSA**

ruko ls euq"; dks cgqr gkfu;k¡ gaS ftudk fooj.k bl izdkj gS% (1) ;fn ruko T;knk gks x;kruko ls gkfu;k¡ %

gS rks lcls igys gekjs O;ogkj esa fpM+fpM+kiu 'kq: gks tk,xk ftlls gekjh dke ds izfr :fp de gksrh tk,xh vkSj

gekjk vkRe&fo'okl de gks tk,xkA vkRe&fo'okl de gks tkus ls gesa gj fdlh dke dks djrs gq, fgpd eglwl gksxh

tks gekjs eukscy dks de djrk tkrk gSA ;g gekjh uhan ds Åij Hkh dkQh fuHkZj djrk gSA ;fn euq"; uhan iwjh ugha ysrk

gS og gj le; vkyL; esa jgrk gS tks fd LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

euq"; dh ftUnxh es aruko u gks blds fy, euq"; dks vius vki dke ds lkFk&lkFkruko ls cpus ds mik; %

euksjatu dk Hkh iwjk /;ku nsuk pkfg, D;ksafd ;fn ge dke ds lkFk euksjatu ij Hkh /;ku nsaxs rks ge vius thou dks u

rks O;Lr le>saxs vkSj u gh O;Lrrk gekjs Åij gkoh gksxhA ;fn euq"; vius thou esa ruko ls cpuk pkgrk gS rks mls

viuh jkst dh ftUnxh dks ruko ls eqDr j[kus ds fy, fuEu izdkj ds mik; viukus gksaxsA ftueas ls izeq[k gSa_ jkst dh

fnup;kZ esa /;ku] Hkze.k] fQYe ns[kuk vkfn dks 'kkfey dj vius vki dks dqN cnyko nsuk Hkh t:jh gS blesa gh euq";

vius nSfud thou esa dqN cnyko yk ldrk gS] tks gekjs vkt ds thou esa cgqr egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZ ;g gS fd ;fn ge pkgsa rks vius vki dks [kqn bl ruko ls nwj j[k ldrs gaS] vkSj [kqn gh blds cgqr

djhc tk ldrs gSa] rks ge D;ksa u blls nwj gh jgdj vius thou dks LoLFk j[ksa D;ksafd ;g dgk x;k gS fd ^^fpark

dHkh&dHkh fprk dk :Ik ys ysrh gS**A

uhfr oklu
ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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fgUnh xt+y

ekxZn'kZu] izsj.kk] lEeku lc dqN fey x;k

izse vkSj lg;ksx dk vuqnku lc dqN fey x;kA

fey x;k ;'k vkSj mUufr] lEink] /ku Hkh exj

fey u ik;k ,d Hkh balku lc dqN fey x;kA

vki vk, vkidk vkHkkj fiz;oj vkSj eq>s

vfrfFk :ih fey x;k Hkxoku lc dqN fey x;kA

lH;rk vkSj laLd`fr ls nwj gksus ij gesa

}s"k] ?k`.kk] naHk vkSj vfHkeku lc dqN fey x;kA

gks xbZ lc iw.kZ bPNk;sa rqEgsa ikus ds ckn

'ks"k vc dksbZ ugha vfHk;ku lc dqN fey x;k

lR;] fu"Bk] izse ds iFk ij gesa pyus ds ckn

vk, ;|fi lSadM+ksa O;o/kku lc dqN fey x;k

viuh Hkk"kk ls djks Lusg mldks eku nks

tc fy;k bl ckr dk laKku] lc dqN fey x;kA

dfo&lS;n 'kknkc vyh e'kgnh
mie.My vfHk;ark (ch,l,u,y) gfj}kj

thou&lkj

'kk;n ! thou dk ;g vafre iM+ko]

vutkus cks> rys lalkj]

fQj Hkh vuk;kl gh HkkxeHkkx]

Hkzetky! vfojy foJke dk iM+koA

fdlh uk;kc gljr esa]

dqN ikus] dj xqtjus dh]

'kwU; dks lSdM+ksa&djksM+ksa esa]

cnyus ds djrc esa]

dqN igyqvksa dks [kksus dh dld]

fcu vkuUne;h thou dk yqRQ fy,]

bd vkg! bd vkokt! bd /ofu!

fudkyus] ikus vkSj cukus dh dldA

mez tc ,d iM+ko esa cnyus yxs]

;k fQj vuk;kl gh ns[k ,slk]

vki esa Hkh iuius yxs]

ltx gks tk;sa tc gM~fM;k¡ pV[kus yxsA

tjk lksfp,

Øks/k] cqf¼ dks [kk tkrk gSA
vgadkj] Kku dks [kk tkrk gSA
fpUrk] vk;q dks [kk tkrh gSA
yksHk] bZeku dks [kk tkrk gSA
fj'or] bUlkQ dks [kk tkrh gSA
izk;f'pr] iki dks [kk tkrk gSA
;kpuk] LokfHkeku dks [kk tkrh gSA
iki] euq"; dks [kk tkrk gSA
vdeZ.;rk] Hkfo"; dks [kk tkrh gSA

jf'e eksaxk
iwoZ vfHk;Urk

ch-,p-bZ-,y-] gfj}kjA

fouksn dqekj tk;loky
mi izca/kd (Hkw&foKku)

dksVyhHksy tyfo|qr ifj;kstuk
pj.k&1, ,u--,p-ih-lh- fyfeVsM
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vktek,a rks thou LoxZ cu tk,

1- ;fn vki vius ekrk&firk dk vknj djsaxs rks vkids cPps Hkh vkidk vknj
djuk lh[ksaxsA

2- nwljs euq";ksa ls tSlk O;ogkj ge vius fy, ilan djrs gSa oSlk O;ogkj ;fn ge
nwljksa ds lkFk djsa rks gekjk thou LoxZ cu ldrk gSA lkeus okys ds LFkku ij
ge vius dks j[kdj tjk lkspus dh vknr Mkysa ;kfu ^^;fn eSa mldh txg gksrk
rks D;k djrk** rks cgqr lh fodV leL;kvksa dk lek/kku Lor% gh fey tk,xk
vkSj lkFk gh vuko';d ruko ls eqfDr Hkh feysxhA

3- fdlh dks Hkh fcuk ekaxs vkSj vuko';d lykg nsus vkSj ckr&ckr ij Vksdus dh
vknr R;kx nsaA bl rjhds ls fdlh Hkh O;fDr] pkgs og cPpk gks ;k cM+k] mlesa
lq/kkj ykus dh vk'kk djuk O;FkZ gSA thou esa lq/kkj ykus ds fy, izd`fr] vPNh
laxr] egkiq:"kksa dk vk'khokZn vkSj Js"B ys[kdksa dh izsj.kknk;d iqLrdsa gh
okLrfod izsj.kk L=ksr gSaA

4- tSlk e/kqj O;ogkj fookg ls igys izseh&izsfedk ds e/; ns[kk tkrk gS] oSlk gh O;ogkj ;fn fookg ds ckn]
,d&nwljs dks le>us vkSj ijLij rkyesy j[kus dk iz;kl fd;k tk, rks ifr&iRuh dk oSokfgd thou okLro
esa vkuUn nk;d cu ldrk gSA fQj Hkyk nkEiR;&thou esa dqVrk vkSj Dys'k dks LFkku dgk¡A

5- ^D;k [kkrs gSa* bruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk fd [kk, gq, vkgkj dks Bhd ls ipkukA vr% tks vkgkj vki Bhd ls
ipk u ldsa ;k tks [kk| inkFkZ vkids LokLF; ds vuqdwy u gks mldk lsou(Diet which does not suit you),

ugha djuk pkfg,A blh izdkj ge D;k dekrs gSa ;g egRoiw.kZ ugha gS] blls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd gesa viuh
vk; dks foosd vkSj cqf¼erk ls [kpZ djuk vkuk pkfg,A

6- lnk ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A nwljksa dh c<+ksrjh ls viuh rqyuk djds ;k(Positive Thinking)

dEisfjtu djds nq%[kh ugha gksuk pkfg, vkSj u gh O;FkZ dh izfrLi/kkZ esa mrjdj gks'k [kksus pkfg,A izfrLi/kkZ dk
dksbZ vUr ugha gSA bZ";kZ ,oa nwljksa dks lq[kh ns[kdj nq%[kh gksus dk LoHkko ekufld ruko vkSj vusd jksxksa dk
dkj.k cu ldrk gS tcfd nwljksa dks lq[kh ns[kdj vkufUnr gksus dh vknr vius vki esa fdlh LofxZd lq[k ls de
ugha gSA

vius thou :ih ^vk/kk Hkjk] vk/kk [kkyh fxykl* ds vk/ks [kkyh Hkkx dks ns[kdj vkSj viuh miyfC/k;ksa dh
mis{kk djds O;FkZ esa nq%[kh er gksb,A ^^tks ikl esa ugha gS] mls ns[kdj fujk'k gksus dh ctk; ^tks ikl esa gS* mls
ns[kdj vki lnk vk'kkokfnrk ds lkFk [kqf'k;k¡ cVksfj,A mfpr gh dgk x;k gS fd tSlh n`f"V oSlh l`f"VA

bl l`f"V esa lHkh leku ugha gks ldrs ;gk¡ rd ,d gh ek¡ dh dks[k ls mRiUu HkkbZ&cguksa esa Hkh izR;sd dk viuk
,d vyx O;fDrRo gksrk gSA ;g Hksn tUe&tUekUrj ds 'kqHk&v'kqHk deksaZ dk izfrQy gSA deZokn lndeksaZ dh
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izsj.kk nsrk gS vkSj iki deksaZ ls cpkrk gSA tks tSlk deZ djsxk mldks oSlk gh Qy feysxkA vPNs deksaZ ds }kjk u
dsoy bl thou dks cfYd vxys tUe dks Hkh fu[kkjuk gekjs vius gkFk esa gSA xhrk esa Hkxoku Jhd`".k us Qy
dh dkeuk fd, fcuk] vPNs deZ djus dh izsj.kk nh gS %

^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu~**

bl eeZ dks le>us ds ckn cgqr ls ekufld rukoksa ls lgt gh eqfDr fey tkrh gS vkSj dÙkZO; ijk;.krk dk
iFk iz'kLr gks tkrk gSA

7- vo/kkj.kk dks viukus ls tgk¡ vkRek pedrh gS ogha nwljh vksj QS'kuijLrh vkSj^lknk&thou&mPp fopkj*
dqfRlr fopkjksa ls vkRek eyhu gksrh gSA gekjh laLd`fr vkRekUeq[kh gksus ls vkRek&iz/kku gSA ;gk¡ O;fDr ds
pfj= vkSj xq.kksa dh iwtk gksrh gS] 'kjhj vkSj 'kjhj ij /kkj.k fd, x, oL=&vkHkw"k.kksa ;k muds J`axkj (QS'ku)
dh ughaA viuh vko';drkvksa dks de djus esa gh lPpk lq[k fNik gSA pkgr de djus ls fpUrkvksa ls eqfDr
feyrh gSA fdlh us lp gh dgk gS &

pkg xbZ] fpUrk feVh] euqok csijokgA

ftldks dqN ugha pkfg,] ogh gS vlyh 'kag'kkgAA

8- lHkh /keksaZ] iaFkksa] nsoh&nsorkvksa] vkLFkkvksa] iwtk&i¼fr;ksa dk gesa lEeku djuk pkfg,A D;ksafd ;s lc ijekRek
rd igq¡pus ds fy, dsoy ek/;e vFkok ekxZ ek= gSaA ftl izdkj vusd ufn;ksa vkSj ty&/kkjkvksa ds ty dk
,edk= y{; vkxs tkdj vUr esa fo'kky lkxj esa foyhu gksdj ml lkxj ls ,dkdkj gks tkuk gS] mlh izdkj
leLr /keksaZ] nsoh&nsorkvksa] vkLFkkvksa vkSj muls tqM+h iwtk&i¼fr;ksa ds mikld dk vafre y{; Hkh vkxs
tkdj ijekRek&izkfIr ;k ijekRek esa yhu gksdj ijekRek ls ,dkdkj gks tkuk gh gSA

dh bruh lh ckr Bhd ls le>dj thou esa vkpj.k esa ykbZ tk, rks lkEiznkf;drk dk^^loZ /keZ leHkko**
ukeks fu'kku u jgsxk vkSj blls balkfu;r tkxsxh ftlls gekjk thou LoxZ cu tk,xkA

9- fdlh Hkh Hkkjrh; dks fdlh vU; ds vkxs ureLrd gksus dh vko'drk ugha gS D;ksafd gekjh laLd`fr egku gS tks
fd jke] d`".k] egkohj] cq¼] xq:ukud] foosdkuan] iafMr enueksgu ekyoh; tSls /keZuk;dksa }kjk LFkkfir
egku ekuoh; ewY;ksa vkSj vkn'kksZa ;Fkk&lknk thou] mPp fopkj] cãp;Z] 'kkdkgkj] loZ/keZ leHkko] lHkh
nsoh&nsorkvksa ds izfr lEeku] ukjh ds izfr lEeku] ekrk&firk&cqtqxksaZ ds izfr lEeku] lHkh izkf.k;ksa ds izfr
vfgalk dh Hkkouk] {kek] d:.kk] lR;] vLrs;] leUo;okn] deZokn] larks"k] nku] 'khy] ri] R;kx] leiZ.k]
izse] HkkbZpkjk ij vk/kkfjr gS vkSj tks loZ/keZ lfg".kqrk vusdrk esa ,drk] lg&vfLrRo] th;ks vkSj thus nks
vkSj olq/kSo dqVqEcde~ dk lans'k nsrh gSA vkt fojklr esa feyh ekuoh; ewY;ksa dh Å¡pkbZ dks Nwus okyh blh
laLd`fr ds dkj.k gekjk uj eLrd lnSo xoZ ls Å¡pk jgk gS vkSj blh dkj.k gekjk Hkkjr ns'k ,d egku ns'k gSA
Hkkjr ds lkaLd`frd ewY;ksa dh j{kk djuk vkSj mUgsa thou esa mrkjuk ge lHkh dk ije /keZ gSA

fouhr of'k"B
ofj- jktHkk"kk vf/kdkjh

ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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eqLdjkus nks eq>sA
eSa tx dh ek;k ns[k yw¡AA
nw/k ihrs xksnh esaA
ek¡ dk vkapy vks<+ yw¡AA
eqLdjkus -----
ek¡ dh dks[k cM+h fujkyh
ftlesa ?kwerh gw¡ erokyhA
/kjk esa [kqf'k;k¡ ysdj vkÅ¡xh
eukÅ¡xh&fØlel] bZn] fnokyhAA
eqLdjkus nks eq>s&eqLdjkus nks eq>s
Kku f'k[kk eSa fny esa j[krh
'kkS;Z dh gw¡ xgjh ufn;kA
I;kj ckaVwxh xyh&xyh
[kqf'k;ksa ls Hkj nwaxh nqfu;kA
eqLdjkus nks eq>s -------
t;k dk jksy gjne djrh
lsok dk Hkko eu esa j[krh
lkgl dk Hkjrh gw¡ ne
ijksidkj dk thou thrh
eqLdjkus----
D;k firk bruk fu"Bqj gS
j[krk ugha lhus esa neA
lsok rks ek¡ djrh gSA
Hkkstu feys T;knk ;k deA
eqLdjkus----
eSa tx dh jpukdkj gw¡
u;k bfrgkl jpkÅaxh
/kjk esa gks gfj;kyh

;g eSa xhr lqukÅ¡xhAA
eqLdjkus nks---
eSa ek¡&cki dk nqykj gw¡A
tSlh l`f"V dk Ja`xkj gw¡A
oSlh eSa jpukdkj gw¡A
eqLdjkus----
vk'kkvksa dk nhi iqUt gw¡
Kku e'kky tykrh xxu esaA
tks esjh 'krksZa dks ekusxk
[kqf'k;k¡ Hkj nwaxh thou esaA
eqLdjkus--
D;k esjk liuk VwV tk;sxk
eq>s tx esa vkus nks
[kq'kgkyh dh /otk
xxu esa Qgjkus nksAA
eqLdjkus---
ukjk;.k dk lp gksxk tc liuk
csVk&csVh dks leku ekuks viukA
rc larqfyr l`f"V dh gksxh jpuk
tu&tu dk y{; gksxk lUekxZ ij pyukA

ukjk;.k izlkn 'kqDy
ch-,p-bZ-,y-] gfj}kjA

dU;kHkzw.k&dU;k dh iqdkj
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dHkh lM+d ds QqVikFk ij]

dHkh mtM+s iqy ij

dHkh VwVh Nrksa ij

ns[krk gw¡ jkst mldks

?kwers gq, nqdkuksa ij

lkM+h mldh eSyh&dqpSyh

pIiy ,d gh ik¡o esa Mkyh

Qhdk iM+ x;k mldk dkty

mM+ xbZ mlds psgjs dh ykyh

cky gSa mlds fc[kjs gq,

psgjs ij 'kkyhurk gS ij

u;u gSa mlds Mjs gq,

tqcku gks xbZ mldh xqe

Fkdh&Fkdh lh jgrh gjne

,slk yxrk gS ekuks g¡lrh [ksyrh

papyk ij Nk x;k gks xe

vkt eSaus FkksM+h fgEer fn[kkbZ

iwN fy;k mlls dkSu gks ekbZ

Mjh lgeh lh cksyh

blh /kjk dh gw¡] blh feV~Vh dh gw¡

blh xxu dh gw¡] blh peu dh gw¡

ugha gw¡ eSa ijNkbZ

dy eSa Hkh lkSHkkX;'kkyh Fkh

eku e;kZnk okyh Fkh

vkt fonsf'k;r us eq>s ekj Mkyk

ojuk eSa gh rks bl peu dh ekfyu FkhA

fgUnh Hkk"kk gw¡ eSa jk"Vª dh vk'kk gw¡ eSa

Fkk xoZ eq>s vius liwrksa ij

ugha ekywe Fkk ej tkÅaxh

blh vk'kk esa eSa ncdj

ttZj ru gS] f[kUu eu gS

ijUrq ;qok gS vHkh Hkh vk'kk

'kk;n ik ys iqjkrRo Lo:i

fQj ls th mBsxh vkidh ;g ekr` Hkk"kkA

ekr`&Hkk"kk fgUnh dh O;Fkk

mes'k oekZ
ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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Hkkjr ns'k dks dk ns'k dgk tkrk gSA ;gk¡ ijlH;rk vkSj laLd`fr
½f"k&eqfu;ksa us riL;k dh gS blfy, fo'o esa Hkkjr ns'k dks rhFkksaZ dk ns'k
dgk tkrk gSA fdarq tc rhFkksaZ dh ckr vkrh gS rks mÙkjk[k.M ds rhFkksaZ dh
,d vyx gh fo'ks"krk vkSj egRo gSA bldk izeq[k dkj.k fgeky; ls
fudyus okyh os ifo= ufn;k¡ tks mÙkjk[k.M dh ifo= Hkwfe dks Li'kZ
djrh gqbZ cgrh gSa nwljk dkj.k xaxk unh dk ;gk¡ gksukA bldk izeq[k
dkj.k nksuksa ifo= unh vkSj igkM+ dk ifo= la;ksx gSA fgeky; vkSj xaxk
dk ;ksxnku Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr ,oa bfrgkl ds iUuksa ij mf¼r gSA
LdUniqjk.k Hkxoku f'ko ikoZrh ls dgrs gSa &ds vuqlkj

iqjkruksa ;Fkkg os rFkk LFkku feanfdy
;nkl`f"V fØ;k;kap e;k os czãkeewfrZukA

vFkkZr~ gs ikorhZ! tSlk eSa izkphu gw¡ oSls gh ;g dsnkjukFk izkphu gS tc ls eSus ;s cãk :Ik /kkj.k fd;k gS rc ls eSa bl
dsnkjukFk esa gh fuokl djrk gw¡ rc ls mÙkjk[k.M dks dsnkjukFk ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s rhFkZ Hkkjrh; laLd`fr ,oa
lH;rk ds izrhd ekus tkrs gSaA ftlds }kjk euq"; ds }kjk fd;s x, ikiksa dks bu rhFkksaZ esa ;k=k dj ikiksa ls eqfDr ik;h
tkrh gSA iqjk.kksa esa cnjhukFk ds ckjs esa Hkh crk;k x;k gS fd cnjhukFk ds pkj ;qx Fks ftuesa =srk] }kij] lr;qx ,oa
dy;qx esa cnjhdkJke FkkA 'kkL=ksa esa pkjksa /kkeksa dh ;k=k dk o.kZu fd;k x;k gS ftlesa gfj}kj ½f"kds'k ekxZ ls gksrs
;equks=h ls mÙkjdk'kh gksrs gq, xaxks=h dh ;k=k djrs gSa mlds ckn dsnkjukFk ,oa cnjhukFk dh ;k=k djrs gSaA ;g
mÙkjk[k.M ;equk unh dk mnxe LFky gS] dk uke ds uke ij iM+k FkkA Hkxoku lw;Z dh;equk unh Hkxoku lw;Z dh iq=h
iq=h rhuksa yksdksa esa fo[;kr gSA ;equk unh Hkh fgeky; ioZr ls fudyrh gS ogk¡ xaxk unh Hkh fudyrh gSA ;equk unh esa Hkh
iki /kk;s tkrs gSaA

mÙkjk[k.M jkT; dks dsnkj izns'k Hkh dgk tkrk gSA f'ko dk izkphu uke dsnkj gksus dk Hkh vuqeku gS mÙkjk[k.M esa Hkh
Hkkjr ds lokZf/kd T;ksfrfyZaxksa esa ls ,d gSA egkHkkjr esa Hkh dsnkj ukFk dk o.kZu gSA dh HkwfemÙkjk[k.M dks i'kqifrukFk
ds uke ls tkuk tkrk gSA mÙkjk[k.M fgeky; ioZr ds ikl gksus ds dkj.k izeq[k ufn;ksa dk mnxe LFky jgk gS ;gk¡ ij
nsorkvksa] vlqjksa ,oa liksaZ mÙkjk[k.M dh Hkwfe dks nsoHkwfedh iwtk Hkh fd;k djrs gaSA ds uke ls tkuk tkrk gS ;gk¡ ij
nsorkvksa dk fuokl ekuk tkrk gS D;ksafd fgeky; esa nsork Hkze.k djus ds fy, vkrs Fks vkSj vkt Hkh Hkze.k djrs gSaA

lqjs'k dqekj
ifj- jktHkk"kk vf/kdkjh

dsujk cSad] jktHkk"kk vuqHkkx] vapy dk;kZy;] nsgjknwu

rhFkksZa dk x<+&mÙkjk[k.M
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Hkkjr Hkwfe dks rhFkksaZ vkSj nsorkvksa dh Hkwfe dgrs gSaA mÙkjk[k.M vkSj fgekpy izns'k dks nsoHkwfe ds uke ls tkuk tkrk gS
tgk¡ ij tSls ifo= rhFkZ LFky fo|eku gSa fdarq cnjhukFk ,oa dsnkjukFkcnjhukFk] dsnkjukFk] ;equks=h ,oa xaxks=h
tSls rhFkZ u rks igys Fks vkSj u gh Hkfo"; esa gkasxsA mÙkjk[k.M dk ;g ifo= rhFkZ gtkjksa uj&ukfj;ksa dh vkLFkk dk dsUnz
cus gq, gSaA vkt Hkh mÙkjk[k.M jkT; esa dkfrZd iwf.kZek ,oa vkekoL;kvksa dks cgqr ls J}kyq bu rhFkZ LFkyksa esa Luku ,oa
iki /kksus vkrs gSa vkSj vius iwoZtksa dks J¼k&lqeu vfiZr djus vkrs gaSA xaxk tSls ifo= unh bl mÙkjk[k.M jkT; esa
cgrh gS tks djksM+ksa Hkkjrh; J¼kyqvksa dh vkLFkk ,oa lEeku ds dsUnz cus gq, gSaA

bl izdkj ds #i esa tkuk tkrk gS ysfdu bl vkLFkk ,oa lEeku ds dsUnz ij twu esamÙkjk[k.M jkT; vkLFkk ,oa lEeku
vk;h izkd`frd vkink us bu rhFkZ LFkyksa ,oa nsorkvksa ds clus ds LFky dks cgqr uqdlku igqpk;k gS vkSj djksM+ksa
Hkkjrh; J¼kyqvksa dh Hkkoukvksa dks djkjk >Vdk yxk gS D;ksafd bl izkd`frd vkink esa yksxksa dh vkLFkk ds nsork f'ko
us izd`fr ds lkFk gq, f[kyokM+ ,oa vU;k; ds f[kykQ jkSnz #i /kkj.k dj fy;k Fkk ftldk ifj.kke yksxksa dks viuh tku
dh vkgwfr nsdj pqdkuh iM+h ftldk izeq[k dkj.k Fkk nsorkvksa ds bl izns'k esa rhFkZ LFkyksa] ufn;ksa ,oa izd`fr dh bl
izkd`frd NVk dks izHkko'kkyh yksxksa ,oa ljdkj us vius jktuhfrd ykHk ds fy, bu LFkyksa dks buds }kjk u"V fd;k
tkus yxkA bl izdkj Li"V gS fd mÙkjk[k.M jkT; rhFkksaZ dk x<+ gSA mÙkjk[k.M ds yksxksa dh Hkkouk ,oa dfBu ifjJe ,oa
bu rhFkZ LFkyksa ds izfr J¼k vkSj igpku ds dkj.k mÙkjk[k.M ds ;s rhFkZ LFky fo'o esa viuh igpku cuk, gq, gSaA
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Hkkjr I;kjk ns'k gekjk] gS
I;kjk Hkkjr ns'k egkuA
bldh gj jkg ij dj naas
ge ru&eu&/ku dqckZuA

ekFks ij gS eqdqV fgeky;]
lkxj pj.k i[kkjs]
vk¡py esa gS xaxk] ;equk]
ysdj ubZ cgkjsa]
fgUnw] eqfLye] flD[k] blkbZ]
lq[kiwoZd lc jgrs gSa]
,d nwljs dh ihM+k dks]
lc feydj gh lgrs gSa]
eafnj] efLtn] xq:}kjs] fxjtk?kj bldh 'kkuA
Hkkjr I;kjk ns'k gekjk --------------

N% ½rqvksa dk Øe ls vkuk]
lq[k cjlkrk gS]
cgq nzO;ksa dk mRiknu]
oSHko n'kkZrk gS]
tM+h cwfV;ksa dk laxzg]
en&eLr cukus okyk gS]
gj uj esa gS ohj f'kok]

vkSj nqxkZ gj ,d ckyk gS]
feV~Vh dh lksa/kh [kq'kcw esa clrh bldh tkuA
Hkkjr I;kjk ns'k gekjk] -------------

'khry ean lqxU/k iou]
thou ljl cukrk gS]
lc /keksaZ dk laxe gh]
bUnz/kuq"k cu tkrk gS]
d'ehj ls dU;kdqekjh rd]
ekyk dk gj ,d eksrh gS]
nsoksa dk vkokl ;gk¡
ukjh dh iwtk gksrh gS]
J¼k vkSj vkLFkk dh ;s] vn~Hkqr gS igpkuA
Hkkjr I;kjk ns'k gekjk --------

nsoksa dh ;g ikou Hkwfe]
Hkkjr olqU/kjk gS]
½f"k&eqfu;ksa dh xkFkkvksa dk]
xkSjo Hkjk iM+k gS]
uj&ukjh D;k i'kq&i{kh Hkh]
lq[kiwoZd ;gk¡ thrs gSa]
'ksj vkSj e`x ,d ?kkV ij]
vkdj ikuh ihrs gSa]
dqnjr us gedks fn;k ;g vn~Hkqr ojnkuA
Hkkjr I;kjk ns'k gekjk---------------------

^^I;kjk ns'k]
vuks[kk ns'k**

vkj-,l- jkor
dk;Zikyd izk#idkj xzsM&,

,u,pihlh fyfeVsM
dksVyhHksy&1,] tyfo|qr ifj;kstuk
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vU/kk dgdj uk iqdkjks fdlh dks] oks Hkh ,d bUlku gS]

cl ,d ckj ns[kus ij irk pyrk gS fnyksa esa mlds clrk iwjk fgUnqLrku gSA

dpjk le> dj uk Qasdks] dwM+s nku esa] gj fdlh dh viuh igpku gS

viax dgdj uk] iqdkjks fdlh dks] gj fdlh dh viuh igpku gS]

cl nks dne buds lkFk pyus dh ckr gS] ;s mez Hkj vkids gh lkFk gSaA

dc dgk¡ dkSu tUe ysxk] ;s flQZ HkkX; dh ckr gSA

uk O;aX; ekjks fdlh dks dgdj cgjk] uk tkus oks fdrus nq[kksa dks lg jgkA

vkRe?kkrh izgkj djgj uk dgks fdlh dks xwaxk]

oks vkRek ls dg jgk bZ'oj ls t#j dgw¡xk]

cl nks dne buds lkFk pyus dh ckr gS] ;s mez Hkj vkids gh lkFk gSaA

cnlwjr dgdj uk djks fdlh dk viekuA

xq.kksa esa mlds tkosxs oks yxsxk lcls cqf¼ekuA

fo/kok dgdj uk djks fdlh ukjh dk viekuA

nq%[kh gS oks eu ls] ml dk Hkh ogh gS HkxokuA

cl nks dne buds lkFk pyus dh ckr gS] ;s mez Hkj vkids gh lkFk gSaA

de tkr dgdj uk dgks vHknz ckr]

tc fd lc py jgs gSa ,d lkFk]

lc dh thou Mksj gS] ,d gh ekfyd ds iklA

nks 'kCn ehBs cksyks] ;s miyfC/k gS rqEgkjs iklA

rqe ,d balku gks] cqf¼ vkSj fny rqEgkjs ikl gSA

gj izk.kh dh nwljs ls vPNs lquus dh vkl gSA

cl nks dne buds lkFk pyus dh ckr gS] ;s mez Hkj vkids gh lkFk gSaA

flf¼ek MksHkky
Vh-,p-Mh-lh bZ- fy-

½f"kds'k

I;kj ds cksy] vueksy
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,s vk¡[ksa] rqe 'kku gks] igpku gks]
rqe tfj;k gks feyus&tqyus dk]
,d&nwljs ls dqN] ekSu jgus dk]
Lohd`fr nsus dk]
[kQk gksus dk]
viukiu lk fn[kkus dk]
,s vk¡[ksa rqe 'kku gks] igpku gks]
tc rqe dqN dgrh gks ekSu #Ik esa]
;s Hkh rks rqEgkjh ,d vnk gksrh gS]
u pkgrs gq;s Hkh]
,d vUtku cu dj Hkh]
,d vtuoh ls cka/k nsrh gks ,d fj'rk
vkSj cuk nsrh gks ,d lnk dk ukrkA
,s vk¡[kas] rqe 'kku gks] igpku gks]
,s vk¡[ksa] tc rqe ^^ek¡** curh gks]
,d ekxZn'kZd curh gks]
lokajrh gks thou] nsrh gks ,d mM+ku]
m½.k djrh gks] /kjrh ek¡ ds ½.k ls]
thou thus dk vfHkizk; ^^lk** nsrh gks]
,s vk¡[ks] rqe 'kku gks] igpku gks]
,s vk¡[ksa tc rqe] izseh curh gks]
fn[krk gS rq>esa] lkjs tgk¡ dk I;kj]
papyrk] piyrk] pk:rk dk]
vthc lk laxe]
vFkkg lkxj lh]
,d fojke lk]

,d ldwu lk ,glkl]
ekSu jg dj Hkh rqe fdruk dqN cksy tkrh gks]
vkSj eSa mu iz'uksa dk tokc <wa<rk lk jg tkrk gw¡]
Bxk lk] vius d`R; ij vQlksl djus yxrk gw¡]
lkspus yxrk gw¡] D;k dy Hkh ,slk gh gksxk]
og dy dHkh ugha vkrk]
eSa fQj ,d ckj Bxk lk eglwl djrk gw¡
tkurk gw¡] euq"; gw¡]
tky cquus ls ckt ugha vkrk gw¡]
vkSj rqe fQj lknxh ls eq>s fQj eqDr dj nsrh gks]
ekQh ns nsrh gks]
o yk[kksa&yk[k iz'u NksM+ tkrh gks]
iqu% lkspus ds fy,]
vkSj eSq iqu% tky cquus yx tkrk gw¡]
<w¡<us yxrk gw¡ iz'uksa ds mÙkj]
lkspus yxrk gw¡ vdsys esa]
vcdh ckj tc vk¡[ks iz'u djsaxh]
rks eSa mldk ;s vkSj mldk ;s tokc nw¡xk
tcfd eq>s ;g Hkh irk gS]
,s vk¡[ksa eq>s fQj Hkk¡i ysxh]
vkSj eSa fQj ekSu gks tkÅ¡xk]
fu#Ùkj lk] Bxk lk]
D;ksafd oks le>rh gS esjh euq";rk dks]
esjh fQrjr dks]
mldh vk¡[kksa esa izse gS]
fu'py] fu"diV izse]
vkSj esjh vk¡[kksa esa]
,d r`".kk] ,d Hkw[k
D;ksafd eSa ,d euq"; gw¡]
fQj Hkwy dj tkrk gw¡ vknr tks gS]

ch-ih- MksHkky
mi izcU/kd (eq-v-dk-)

Vh,pMhlh bafM;k fy-] ½f"kds'k

,s vk¡[ksa
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,s vk¡[ksa] rqe 'kku gks] igpku gks]
,s vk¡[ksa] rqe ^^'kfDr** gks]
rqe us= gks ^^:æ** dk]
Hkwy tkrk gw¡ fd] ^^HkLeklqj** fdrus Hkh iziap djsa]
fdruk Hkh vkMacj djsa]
HkLe gksrk gS rqe gh ls]
fQj Hkh] djrk gw¡] ^^dqyf"kr** iz;kl]
HkLeklqj ds ekfyn gksrk gw¡ Hk"e]
ysfdu fQj rqe nsrh gks ,d ekSu Lohd`fr]
'kk;n ;s lksp dj gks bldk ;g vafre iz;kl]
ysfdu gw¡ yxkrkj iz;kljr]
iz;kl lR; dks >qBykus dk]
viuh >wBh 'kku c?kkjus dk
,s vk¡[kas] rqe 'kku gks] igpku gks]
,s vk¡[ksa tc rqe izgjh gksrh gks]
ltc lcy ,d nhokj lh]
dk;dYi dj nsrh gks ljgnksa dh]
vpy fgeky; cudj gesa nsrh gks]
fuHkZ;rk] ldwu o eqfDr dk vHk;nku]
?kj&?kj ds liuksa esa rqe gks]
?kj&?kj ds xhrksa esa Hkh rqe gks]
gksyh] fnokyh] bZn dh [kqf'k;ksa esa rqe gks]
cpiu dh f[kyf[kykgVksa] 'kjkjrksa] esa Hkh rqe gks]
D;ksa \
D;ksafd rqe ltx izgjh gks esjs jk"Vª dh]
rqe gVh] jk"Vª >qdk] rqe ltx] jk"Vª fuf'pUr]
esjs] izse xhrksa dh izsfedk Hkh rqe gks]
mldh yM+diu esa Hkh rqe gks]
rqe gh xksjh dk J`axkj]
rqe gh gks lkou ds >wys]
rqe gh lkou ds xhr]
rqe gh gks lkou dh Qqgkj]
rqe gh mldk vgkn]
,s vk¡[kas] rqe 'kku gks] igpku gks]
rqe tfj;k gks feyus&tqyus dk]

T;ksa&T;ksa mej ljdrh tkrh]
cpiu dh oks lksa/kh ekVh]
R;ksa&R;ksa ;kn cgqr gS vkrhA

cpiu tc ijoku p<+k Fkk]
;kSou dh ngyht [kM+k Fkk]
e`x&r`".kk ,d nwj fn[k xbZA

ikus dh fQj yyd yx xbZA
tgk¡ c<+s vkSj tgk¡ iys Fks]
ml feV~Vh dks NksM+ pys FksA

/ku&nkSyr Hkh [kwc dek;k]
lkgc dk #rck Hkh ik;kA
viuh ij igpku NksM+dj]

balkuksa dh HkhM+ cu x;s]
>qjeqV [kks;k xfy;k¡ [kksbZa]
caxyksa ds lkeku cu x;sA

ihNs vc eqM+dj ns[kk rks]
e`x&r`".kk dk jkt [kqy x;kA
VwVs nj ds bl ekul dks]

;knksa dk ojnku fey x;k]
thus dk lkeku fey x;kA
chrs fnu thus ds [kkfrj]

mu xfy;ksa esa fQj tkrk gw¡]
ij lc dqN cnyk ikrk gw¡]
Le`fr;ksa dks fQj lgykrk gw¡A

dqN fu'kku vc Hkh oSls gSa]
cpiu dh ;knksa tSls gSaA
unh fdukjs dk og cjxn]

vc dqN cw<+k lk fn[krk gS]
og vc Hkh viuk yxrk gS]
mlls gh vc eu feyrk gSA

mldks viuh O;Fkk crk dj]
viuh lkjh dFkk lquk dj]
viuk eu gYdk djrk gw¡]
;knksa ds rkus&ckus cqurk gw¡A

^^;knksa ds rkus&ckus

mn; 'kadj JhokLro
la;qDr funs'kd

f'kokfyd ifj;kstuk]
½f"kds'k
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ns[kks&ns[kks&ns[kks]
le>ks&le>ks&le>ks
,jh dgha ns[kk gS rqeus]
eq>s I;kj djus okys dks]
esjh vk¡[kksa esa vkdj fQj]
vkalw cu cgus okys dksA

jtuh ds y?kqre d.k esa]
tyrh Fkh xjeh ds taxy esa]
ml ij iM+rs rqfgu ?ku esa]
fNi Lo;a ls Mjus okys dksA

lwus vkleku esa vfXu tykdj]
bls lksus lk ân; xykdj]
thou dh la/;k dks ugykdj]
[kkyh ?kM+k Hkjus okys dksA

Øwj [ksrksa ij tks vius]
jgk ns[krk lq[k ds lius]
vk,xh ;ksa gh gfj;kyh]
pkgs gks [ksr ;ksa gh [kkyhA

eu Lianu djrk jgrk gS]
vk'kkokfnrk ds lius esa]
vkt D;k gS ;g lkspdj]
og yxrk gS ;ksa dk¡iusA

ns[k ekSu ejus okys dks]
D;ksa u og djrk ifjJe]

xhrk ds Kku dks i<+&i<+dj
dk;Z djrs jgks Qy dh bPNk NksM+djA

deZ.;sokf/kdkjLrs
ek Qys'kq dnkfpu~A

ekuo esa ikus dh vfHkyk"kk
cpiu ls jgrh lnk izcy
vkSj vf/kd ik ywa dh vk'kk
djrh jgrh mls foQy
vkt eu esa pkg mBh gS
dsoy ikuk /;s; ugha
R;kx Hkkouk xed mBh gSA
gS thou dk lkj ;gh
R;kx gh thou gSA

R;kx gS thou dk eeZ
R;kx gS la;e dk deZ
R;kx djks feF;k naHk dk
/keZ tkfr ds HksnHkko dkA
djsa bfrgkl dk voyksdu
ik;saxs nkuh d.kZ Hkkek fo}tu
R;kx dj lafpr iq.; deksaZ ls
nso tkfr dk m¼kj fd;k
R;kx gh thou gSA

R;kx gS lH;rk dk ewy
le>us esa djuk u HkwyA
clq/kSo dqVEcda esa fo'okl
blh Hkkouk ls fo'o j[krk
Hkkjr ls vuqjkx
R;kx gh thou gSA

gjiky flag
vf/k'kklh LVksj

vkbZ-Mh-ih-,y-] ½f"kds'k

^^dVq&lR;**

,emlhm iM+fy;k
lgk;d vf/kdkjh

,u-,p-ih-lh-fyfeVsM

^^R;kx gh thou gS**
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vkt ds Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa tgk¡ izR;sd lq[k&lqfo/kkvksa dk lk/ku gekjs ikl ekStwn gS eksckbZy] baVjusV
usVodZ us gj rjQ viuk tky QSykdj j[kk gSA euq";ksa ds ikl le; dh deh gks xbZ gSA lHkh balku vius dk;ksaZ esa brus
e'kxwy gSa fd mUgsa bruk le; Hkh ugha feyrk fd os vius ckjs esa lkspsaA O;Lr ftUnxh dh Hkkx&nkSM+ esa Hkh ,d izfrfØ;k
gS tks gj iy ekuo&thou ds izR;sd fØ;k&dykiksa esa viuh ekStwnxh dk ,glkl djkrh gS] vius&vius O;Lr
dk;ZØeksa esa ls FkksM+k le; fudkydj tjk lksfp,] ;fn vkidks le; ugha fey jgk gS rks fQj lqcg&lqcg tc
fnyks&fnekx iwjh rjg volkn esa jgrk gS ml le; lksfp, vkidks irk pysxk fd og pht Mj gS tks izR;sd oDr
vkids vkl&ikl ekStwn jgrh gS rFkk izR;sd fØ;k&dykiksa esa viuh ekStwnxh dk vkHkkl djkrh gSA tc ge 'kkar
ekufld voLFkk esa uhan ls txrs gSa rks fnu&Hkj gesa D;k djuk gS] mlds ckjs esa lksprs gSa fQj tc ge ?kj ls fudyrs gSa
ml le; gesa Mj yxrk gS fd jkLrs esa irk ugha vkt D;k gksxk] fQj tc vius dk;Z&LFky ij igq¡prs gSa rks ges'kk Mj
yxrk gS fd irk ugha lgh dk;Z dj jgk gw¡ fd ughaA

fdlh pht dh fpark gksuk Mj dk gh ,d i;kZ; gSa tc ge dqN xyr djrs gaS rks gekjk vg~e ,d vugksuh Hk; ls
'kafdr gks tkrk gS] ml 'kadk dk lek/kku djus ds fy, ge Lo;a dks le>krs gSa fd ge tks dj jgs gaS og lgh gS ij fQj
Hkh Mj yxrk gS D;ksafd xyr rks xyr gh gksrk gSA pkgs yk[k vki vius eu dks le>k,a] ysfdu fQj Hkh ân; esa fNik
jke jko.k dks ekjus ds fy, O;kdqy jgrk gSA

pkgdj Hkh vius eu ds Mj dks ugha fudkyuk ,d dk;jrk dh fu'kkuh gSA dk;j euq"; Hkys gh vius y{;ksa dks
izkIr djus esa lQy gks tk,] ysfdu bldk eryc drbZ ugha gS fd og [kq'k gS ;k og fuMj gSA euq"; tc rd vius eu
dks fu;af=r djus dk y{; ugha izkIr dj ys] lef>, og Mjk gqvk gS vkSj Mjk gqvk balku dHkh Hkh [kq'k ugha gks ldrkA
ekuo efLr"d esa Mj dk vkrad bl rjg lek;k gqvk gS fd lR; ,oa bZekunkjh ds fy, FkksM+h lh txg Hkh ugha cp ikbZ
gSA

,d pht xkSj djus yk;d gS & ^^tks csbZeku gS og T;knk Mjrk gS vkSj tks bZekunkj gS og de Mjrk gSA
^^bZekunkj dh chekjh Mj dks Hkxkrh gS vkSj LoLFk csbZekuh Hkh Mj dks ikl cqykrh gSA vktekus esa D;k tkrk gS]
vktekdj nsf[k,] rc irk pysxk fd csbZeku yksxksa dks Mj ls cpus ds fy, bZekunkjh ds gktek pw.kZ dh fdruh
vko';drk gSA

rks vkb, ge iz.k djsa fd vkt ls ugha vHkh ls vius çfr] vius ifjokj ds izfr rFkk vius dÙkZO;ksa ds izfr
bZekunkj cusa vkSj ,d Hk;eqDr fuHkhZd thou th,a rkfd ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k gks ldsA

^^Mj dk vkrad**
izgykn dqekj 'kekZ
dfu"B fganh vuqoknd

f'kokfyd ifj;kstuk] ½f"kds'k
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jaxfcjaxs Qwy vxj lqxaf/kr gks rks eu dks Hkkrs gh gaS] oSls gh vkpj.k esa yk;s gq, ewY; izHkko'kkyh curs gSaA Hkkjr esa
cpiu ls gh ewY;ksa ds ckjs esa cPpksa dks crk;k vkSj fl[kk;k tkrk gSA /kkfeZd iqLrdsa Hkh i<+dj lqukbZ tkrh gSa rkafd irk
pys fd gekjs iwoZt fdrus ewY;oku vkSj ewY;fu"B FksA vfgalk] fo'okl] bZekunkjh] lR;] vknj bR;kfn ewY;ksa dh
tkudkjh gksrs gq, Hkh mudk izHkko gekjs lekt esa fn[kkbZ ugha nsrk gSA bldk dkj.k gS fd tkurs gq,] ekurs gq,] le>rs
gq, Hkh ge ewY;ksa dk O;ogkj esa ykuk t:jh ugha le>rsA /khjs&/khjs ge ewY;ksa dks Hkwyrs tk jgs gSa] blls Lo;a ds
lkFk&lkFk ifjokj vkSj lekt dk Hkh uqdlku gks jgk gSA O;fDr dks vkn'kZ cuus ds fy, ewY;ksa dks /kkj.k djuk cgqr
t:jh gSA ewY; izHkko'kkyh rHkh gksrs gSa tc os vkpj.k esa vkrs gSaA vkilh O;ogkj esa vxj ge ewY; ns[ksaxs rks gesa Hkh ewY;
/kkj.k djus dh izsj.kk feysxhA ewY; vkpj.k esa vkus ij gh izHkko'kkyh gksrs gSa] bl laca/k esa dqN mnkgj.k izLrqr gS a%&

ikB'kkyk esa ewY;
ikB'kkyk esa ,d fo|kFkhZ us xyr mÙkj fy[kkA f'k{kd dh xyrh ls mlds fy, Hkh vad izkIr gks x,A ysfdu oks

fo|kFkhZ bZekunkjh ls f'k{kd dks oks mÙkj fn[kkdj vius vad de djkrk gS] rc f'k{kd iwjh d{kk ds lkeus ml fo|kFkhZ
dh iz'kalk djds] bZekunkjh ds fy, mldks buke nsrk gSA ;g ns[kdj vU; fo|kfFkZ;ksa dks bZekunkj cuus dh izsj.kk
feyrh gSA oSls rks fo|kFkhZ bZekunkjh ds ckjs esa igys ls tkurs Fks ysfdu izR;{k izek.k ns[kus ds ckn ml ewY; dk T;knk
izHkko iM+kA

LorU=rk dky esa ewY;
LorU=rk dky esa vafglk] lgu'khyrk vkfn ewY;ksa dk dkQh izHkko jgkA mldk dkj.k Fkk fd jk"Vªfirk egkRek

xk¡/kh th esa bu ewY;ksa dh /kkj.kk mPp dksfV dh FkhA fdruh gh ckj mUgksaus lgu'khy cu vafglk ds ekxZ ls lQyrk izkIr
dhA bu ewY;ksa dks izR;{k ns[k yksxksa dks Lo;a esa /kkj.k djus dh izsj.kk feyhA vkpj.k esa vk, bu ewY;ksa us Hkkjr dks Lora=
djkus esa lgk;rk iznku dhA

ifjokj esa ewY;
ifjokj esa Hkh ge ns[ksa] vxj ek¡&cki vius ekrk&firk ls lEekuiwoZd O;ogkj djrs gSa rks muds cPps Hkh

^^lEeku** ewY; dks lgt th viukrs gSaA ysfdu vxj ek¡&cki [kqn vius ekrk&firk ds lkFk vknjiwoZd O;ogkj ugha
djrs gSa vkSj cPpksa dks flQZ dgrs jgrs gSa fd cM+ksa ds lkFk lEekuiwoZd O;ogkj djuk pkfg, rks ,slk O;ogkj os cPps ugha
dj ikrs vkSj ifookj esa cPpksa dks ysdj ruko iSnk gksrk gSA

orZeku le; ge lHkh Hkz"Vkpkj&eqDr Hkkjr ns[kuk pkgrs gSa ljdkj blds fy, dM+s dkuwu Hkh cuk jgh gS] fQj
Hkh Hkz"Vkpkj vkSj gh T;knk iui jgk gSA Hkz"Vkpkj ls eqDr gksus ds fy, ykyp dks NksM+uk iM+sxk vkSj mldh txg
vkRla;e~] R;kx vkfn ewY; viukus iM+saxsA

vxj ge ewY;ksa dks O;fDr;ksa ds vkpj.k esa izR;{k izek.k ds #i esa ns[ksa rks ewY;ksa dk T;knk izHkko iM+rk gS blds
fy, ewY;ksa dks igys gesa vius thou esa viukuk iM+sxk ftldk vPNk izHkko ifjokj&lekt ij iM+sxkA yksx tks dqN
ns[krs gS]a vklkuh ls mldh udy djrs gSa ysfdu lquh gqbZ fy[kh gqbZ ckr ij T;knk /;ku ugha nsrsA ewY;ksa dh /kkj.kk ds
Js"B mnkgj.k gesa vPNs ekrk&firk ds xq.kksa ls gh fey ikrs gaSA vPNs ekrk&firk ,oa vPNs xq# ds lEidZ esa vkus ls gj
,d O;fDr esa Lo;a ifjorZu gks tkrk gSA vPNh f'k{kk ls gh ns'k rjDdh dj ikrk gS izR;sd euq"; Lo;a esa ewY; /kkj.k dj
lekt dks ewY;fu"B cukus ds fy, vPNh f'k{kk izkIr djrk gS vkSj fQj nwljksa dks ckaVrk gSA

^^uSfrd ewY;ksa dk izHkko** iznhi dqekj dqyJs"B
ofj"B futh lfpo (ifjdYi&flfoy)

ifjdYi&flfoy foHkkx] Vh,pMhlh] bafM;k fy-
½f"kds'k
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Kku çdk'k

iztkifr czãkth ds ekuliq=] pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ls
eqfä gsrq pkSjklh Hkfä lw=ksa ds izfriknd Hkxoku Jh gfj
dh yhyk efgek ds foLrkjd nsof"kZ ukjnth ds ftu :iksa
dks Hkä f'kjksef.k xksLokeh rqylhnkl th us vius
ijeifo= x zUFk vk Sj yk sd dY;k.k dh [kku
Jhjkepfjrekul esa fu:ifr fd;k gS muesa ls mudk
T;ksfr"k Kku&foKku mUgsa Js"B eqfu vkSj ije Kkuh ds
lkFk&lkFk ,d fl¼gLr T;ksfr"kh ds :i esa Hkh LFkkfir
djrk gSA blds izeq[k dkj.k mudh loZdkfyd
xfrekurk] lnk yksd dY;k.k dh Hkkouk ls ifjiw.kZ jgus
okyk mudk ifo= vkSj lqanj ekul rFkk fpjthoh gksus
ds lkFk&lkFk leLr dky eas lHkh nso&nsfo;ksa ds chp
mudk vknjiwoZd vkSj ije Lora= gks LoPNUnrk ls
fopj.k dk ojnku Hkh gSA ,d vksj rks ukjnth gLr js[kk
Kkuh gSa] rks og viuh ok.kh ds vlhe izHkko ls vkSj
opuksa ds lR; gksus ls lkjs lalkj ukjn eqfu nsoyksd
vkSj czãyksd esa cM+k vknj ikrs gSaA

lkjs nsoh&nsork] nsof"kZ ds opu vlR; ugha gks ldrs]
;g fopkj dj] mu opuksa dks ân; esa /kkj.k dj fy;k
djrs gSaA ukjnth us uke ds izrki dks tkuk gSA gfj lkjs
lalkj dks I;kjs gSa] gfj dks gj I;kjs gSa vkSj Jh ukjnth
gfj vkSj gj nksuksa dks fiz; gSaA lHkh nsoh&nsork nsof"kZ ds
opuksa dks eu] deZ vkSj opuksa ls lR; Hkh djuk pkgrs
gSaA ukjnth lHkh dky eas ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq nso
yhyk&dFkk foLrkj vkSj xku lnk fd;k djrs gSaA rHkh
rks Hkxoku Jh gfj dh vkdk'k esa czge ok.kh dgrh gS &
ukjn cpu lR; lc dfjgm¡A ije lfä lesr vorfjgm¡
& ukjn ds lc opu eSa lR; d:axk vkSj viuh ijk'kfä
ds lfgr vorkj yw¡xkA vkfnHkokuh ikoZrhth Hkh rks

tudnqykjh lhrkth dks ;gh ojnku nsrh gSaA & ukjn
cpu lnk lqfp lkpkA lks c: fefyfg tkfga euq jkpk &
gs lhrkA ukjnth dk opu lnk ifo= (la'k;] Hkze vkfn
nks"kksa ls jfgr) vkSj lR; gSA ftlesa rqEgkjk eu vuqjä
gks x;k gS] ogh oj rqedks feysxkA

f'koth&ikoZrh fookg ls iwoZ tc ukjnth dkSrqd gh ls
fgekpy ds ?kj i/kkjsA ioZrjkt us mudk cM+k vknj
fd;k vkSj pj.k /kksdj mudks mÙke vklu fn;kA fQj
viuh L=h lfgr eqfu ds pj.kksa esa flj uok;k vkSj muds
pj.kksnd dks lkjs ?kj esa fNM+dk;kA fgekpy us vius
lkSHkkX; dk cgqr c[kku fd;k vkSj iq=h dks cqykdj eqfu
ds pj.kksa ij Mky fn;k & f=dkyX; lcZX; rqEg xfr
lcZ= rqEgkfjA dggq lqrk ds nks"k xqu eqfucj ân;¡ fcpkfj
& gs eqfuojA vki f=dkyK vkSj loZK gSa] vkidh loZ=
igq¡p gSA vr% vki ân; esa fopkj dj dU;k ds nks"k&xq.k
dfg,A

ukjn eqfu us g¡ldj jgL;;qä dksey ok.kh ls dgk&
rqEgkjh dU;k lc xq.kksa dh [kku gSA ;g LoHkko ls gh
lqanj] lq'khy vkSj le>nkj gSA mek] vfEcdk vkSj
Hkokuh blds uke gSaA dU;k lc lqy{k.kksa ls lEiUu gS]
;g vius ifr dks lnk I;kjh gksxhA bldk lqgkx lnk
vpy jgsxk vkSj blls ekrk&firk ;'k ikosaxsA ;g lkjs
txr esa iwT; gksxh vkSj bldh lsok djus ls dqN Hkh
nqyZHk u gksxkA lalkj esa fL=;k¡ bldk uke Lej.k djds
ifrozrk :ih ryokj dh /kkj ij p<+ tk,¡xhA gs ioZrjktA
rqEgkjh dU;k lqyPNuh gSA vc blesa tks nks&pkj voxq.k
gSa] mUgsa Hkh lqu yksA xq.kghu] ekughu] ekrk&firkfoghu]
mnklhu] la'k;ghu (ykijokg)A ;ksxh] tVk/kkjh] fu"dke

Jhjkepfjrekul esa fu:fir T;ksfr"k & Kkuh nsof"kZ ukjnth
v:.k dqekj ikBd

vkoklh; ofj"B ys[kk ijh{kk vf/kdkjh (lsok fuo`Ùk)
ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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ân;] uaxk vkSj veaxy os'k okyk] ,slk ifr bldks
feysxkA blds gkFk esa ,slh gh js[kk iM+h gSA

ukjn eqfu dh ok.kh lqudj vkSj mldks ân; esa lR;
tkudj ifr&iRuh (fgeoku~ vkSj eSuk) dks nq%[k gqvk
vkSj ikoZrhth izlUu gqbZA ukjnth us Hkh bl jgL; dks
ugha tkuk] D;ksafd lcdh ckgjh n'kk ,d lh gksus ij Hkh
Hkhrjh le> fHkUu&fHkUu FkhA nsof"kZ ds opu vlR; ugh
gks ldrs] (;g fopkjdj) ikoZrh us mu opuksa dks ân;
esa /kkj.k dj fy;kA nsof"kZ dh ok.kh >wBh u gksxh] ;g
fopkj dj fgeoku] eSuk vkSj lkjh prqj lf[k;k¡ fpUrk
djus yxhaA fQj ân; esa /khjt /kjdj ioZrjkt us dgk&
gs ukFkA dfg,] vc D;k mik; fd;k tk,\ equh'oj us
dgk& gs fgeoku~A lquks] fo/kkrk us yykV ij tks dqN
fy[k fn;k gS] mldks nsork] nkuo] euq";] ukx vkSj
eqfu dksbZ Hkh ugha feVk ldrsA rks Hkh ,d mik; eSa crkrk
gw¡A ;fn nso lgk;rk djsa rks og fl¼ gks ldrk gSA mek
dks oj rks fu%lansg oSlk gh feysxk] tSlk eSaus rqEgkjs
lkeus o.kZu fd;k gSA ijUrq eSaus oj ds tks&tks nks"k
cryk, gSa] esjs vuqeku ls os lHkh f'koth esa gSaA ;fn
f'koth ds lkFk fookg gks tk, rks nks"kksa dks Hkh lc yksx
xq.kksa ds leku gh dgsaxs f'koth lgt gh leFkZ gSa] D;ksafd
os Hkxoku gS] blfy, bl fookg esa lc izdkj dY;k.k gS]
ijUrq egknso th dh vkjk/kuk cM+h dfBu gS] fQj Hkh
Dys'k (ri) djus ls os cgqr tYn larq"V gks tkrs gSaA ;fn
rqEgkjh dU;k ri djs] rks f=iqjkfj egknso th gksugkj dks
feVk ldrs gSaA ;|fi lalkj esa oj vusd gSa] ij blds
fy, f'koth dks NksM+dj nwljk oj ugh gSA f'koth oj
nsus okys] 'kj.kkxrksa ds nq%[kksa dk uk'k djus okys] d`ik
ds leqnz vkSj lsodksa ds eu dks izlUu djus okys gSaA
f'koth dh vkjk/kuk fd, fcuk djksM+ksa ;ksx vkSj ti
djus ij Hkh okafNr Qy ugha feyrkA ,slk dgdj Hkxoku
dk Lej.k djds ukjnth us ikoZrh dks vk'khokZn fn;kA
(vkSj dgk fd&) gs ioZrjktA rqe lansg dk R;kx dj nks]
vc ;g dY;k.k gh gksxkA ;ksa dgdj ukjn eqfu czãyksd

dks pys x,A

ifr dks ,dkUr esa ikdj eSuk us dgk& gs ukFkA eSaus eqfu
ds opuksa dk vFkZ ugha le>k bl izdkj dgdj eSuk ifr
ds pj.kksa ij eLrd j[kdj fxj iM+hA rc fgeoku~ us izse
ls dgk& pkgs pUnzek esa vfXu izdV gks tk,] ij ukjnth
ds opu >wBs ugha gks ldrsA ukjnth ds opu jgL; ls
;qä vkSj ldkj.k gSa vkSj f'koth leLr lqanj xq.kksa ds
Hk.Mkj gSaA ;g fopkjdj rqe (feF;k) lansg dks NksM+ nksA
f'koth lHkh rjg ls fu"dyad gSa ifr ds opu lqu eu
esa izlUu gksdj eSuk mBdj rqjar ikoZrh ds ikl x;hA
ikoZrh dks ns[kdj mudh vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj vk,A mls
Lusg ds lkFk xksn esa cSBk fy;k fQj ckj&ckj mls ân;
ls yxkus yxhaA izse ls eSuk dk xyk Hkj vk;k dqN dgk
ugha tkrkA txTtuuh Hkokuhth rks loZK BgjhaA (ekrk
ds eu dh n'kk dks tkudj) os ekrk dks lq[k nsus okyh
dksey ok.kh ls cksyha & ek¡A lqu] eSa rq>s lqukrh gw¡ eSaus
,slk LoIu ns[kk gS fd eq>s ,d lqanj xkSjo.kZ Js"B czkã.k
us ,slk mins'k fn;k gSA gs ikoZrhA ukjnth us tks dgk gS]
mls lR; le>dj rw tkdj ri djA fQj ;g ckr rsjs
ekrk&firk dks Hkh vPNh yxh gSA ri lq[k nsus okyk vkSj
nq%[k nks"k dk uk'k djus okyk gSA gs HkokuhA lkjh l`f"V
ri ds gh vk/kkj ij gSA ,slk th esa tkudj rw tkdj ri
djA ;g ckr lqudj ekrk dks cM+k vpjt gqvk vkSj
mlus fgeoku~ dks cqykdj og LoIu lquk;kA dgk&eu us
gB idM+ fy;k gS] ;g mins'k ugha lqurk vkSj ty ij
nhoky mBkuk pkgrk gSA ukjnth us tks dg fn;k mls
lR; tkudj eSa fcuk gh ia[k ds mM+uk pkgrh gSA

f'koth izsfjr lIrf"kZ;ksa us ikoZrh dks ri djrs dSls ns[kk]
ekuksa ewfrZeku] riL;k gh gksA eqfu cksys& gs 'kSydqekjhA
lquks] rqe fdlfy, bruk dBksj ri dj jgh gks\ ikoZrhth
dh ckr lqurs gh ½f"k cksys& rqEgkjk 'kjhj ioZr ls gh rks
mRiUu gqvk gSA Hkyk] dgks rks ukjn dk mins'k lqudj
vkt rd fdldk ?kj clk gS\ lqurs gh ikoZrhth g¡ldj
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cksyha & vkius ;g lR; gh dgk fd esjk ;g 'kjhj ioZr
ls mRiUu gqvk gS] blfy, gB ugha NwVsxk] 'kjhj Hkys gh
NwV tk, & xqj ds cpu izrhfr u tsghA liusgw¡ lqxe u
lq[k flflèk rsgh & vr% eSa ukjnth ds opuksa dks ugh
NksMw¡xh] pkgs ?kj cls ;k mtMs+] blls eSa ugha MjrhA
ftldks xq: ds opuksa esa fo'okl ugha gS] mldks lq[k vkSj
flf¼ LoIu esa Hkh lqxe ugha gksrhA fQj dgk & rtm¡ u
ukjn dj minslwA vkiq dgfga lr ckj egslw & esjk rks
djksM+ tUeksa rd ;gh gB jgsxk fd ;k rks f'koth dks
o:¡axh] ugha rks daqekjh gh jgw¡xhA Lo;a f'koth lkS ckj dgsa]
rks Hkh ukjnth ds mins'k dks u NksMw¡xhA eSuk dks nq%[k
gqvk fQj cksyh & eSaus ukjn dk D;k fcxkMk Fkk] ftUgkasus
esjk clrk gqvk ?kj mtkM+ fn;k vkSj ftUgksaus ikoZrh dks
,slk mins'k fn;k fd ftlls mlus ckoys oj ds fy, ri
fd;kA bl lekpkj dks lqurs gh fgekpy mlh le;
ukjnth vkSj lIr ½f"k;ksaa dks lkFk ysdj vius ?kj x,A
rc ukjnth us iwoZtUe dh dFkk lqukdj lcdks le>k;k
(vkSj dgk) fd gs eSukA rqe esjh lPph ckr lquks] rqEgkjh
;g yM+dh lk{kkr txTtuh Hkokuh gSA rc ukjn ds
opu lqudj lcdk fo"kkn feV x;kA

ukjnth rks fo".kq Hkä vkSj Kkuh gSaA eqfu ukjn ds eu
esa eksg gksuk cM+s vk'p;Z dh ckr gSA fgeky; ioZr esa ,d
cM+h ifo= xqQk FkhA mlds lehi gh lqanj xaxkth cgrh
FkhA og ije ifo= lqanj vkJe ns[kus ij ukjnth ds
eu dks cgqr gh lqgkouk yxkA ioZr] unh vkSj ou ds
(lqanj) foHkkxksa dks ns[kdj ukjnth dk y{ehdkar Hkxoku
ds pj.kksa esa izse gks x;kA Hkxoku dk Lej.k djrs gh mu
(ukjn eqfu) ds 'kki dh (tks 'kki mUgsa n{k iztkifr us
fn;k Fkk vkSj ftlds dkj.k os ,d LFkku ij ugha Bgj
ldrs Fks) xfr :d xbZ vkSj eu ds LokHkkfod gh fueZy
gksus ls mudh lekfèk yx x;hA ijUrq dkenso dh dksbZ
Hkh dyk eqfu ij vlj u dj ldhA rc rks ikih dkenso
vius gh (uk'k ds Hk; ls Mj x;kA y{ehifr Hkxoku
ftlds cMs+ j{kd gks] Hkyk] mldh lhek (e;kZnk) dks dksbZ

nck ldrk gS\ ukjnth ds eu esa dqN Hkh Øks/k u vk;kA
mUgksus fiz; opu dgdj dkenso dk lek/ku fd;kA rc
eqfu ds pj.kksa esa flj uokdj vkSj mudh vkKk ikdj
dkenso vius lgk;dksa lfgr ykSV x;kA rc ukjnth
f'koth ds ikl x,A muds eu esa bl ckr dk vgadkj gks
x;k fd geus dkenso dks thr fy;kA mUgksaus dkenso ds
pfj= f'koth dks lquk, vkSj egknsoth us mu (ukjnth)
dks vR;Ur fiz; tkudj (bl izdkj f'k{kk nh& gs eqfuA
eSa rqels ckj&ckj fourh djrk gw¡ fd ftl rjg ls dFkk
rqeus eq>s lqukbZ gS] ml rjg Hkxoku Jh gfj dks dHkh
er lqukukA ppkZ Hkh pys rc Hkh bldks fNik tkukA
;|fi f'koth us ;g fgr dh f'k{kk nh] ij Jh f'koth ds
opu ukjnth ds eu dks vPNs ugha yxs] rc os ogk¡ ls
czãyksd dks py fn,A

,d ckj ekufo|k esa fuiq.k eqfuukFk ukjnth gkFk esa
lqanj oh.kk fy,] gfjxq.k xkrs gq, {khjlkxj dks x,] tgk¡
osnksa ds eLrd Lo:i (ewfrZeku osnkarRo) y{eh fuokl
Hkxoku ukjk;.k jgrs gSaA jekfuokl Hkxoku mBdj cMs
vkuan ls muls feys vkSj ½f"k (ukjnth) ds lkFk vklu
ij cSB x,A pjkpj ds Lokeh Hkxoku g¡ldj cksys& gs
eqfuA vkt vkius cgqr fnuksa ij n;k dhA ;|fi Jh
f'koth us mUgsa igys ls gh cjt j[kk Fkk] rks Hkh ukjnth
us dkenso dk lkjk pfj= Hkxoku dks dg lquk;kA Jh
j?kqukFkth dh ek;k cM+h gh izcy gSA txr esa ,slk dkSu
tUek gS] ftls os eksfgr u dj nsaA cksys & gs eqfuA lqfu,]
eksg rks mlds eu esa gksrk gS] ftlds ân; esa Kku&oSjkX;
ugha gSA vki rks czãp;Zozr esa rRij vkSj cM+s /khj cqf¼ gSaA
Hkyk] dgha vkidks Hkh dkenso lrk ldrk gS\ ukjnth
us vfHkeku ds lkFk dgk& Hkxoku ;g lc vkidh d`ik
gSA d:.kkfu/kku Hkxoku us eu esa fopkjdj ns[kk fd
buds eu esa xoZ ds Hkkjh o`{k dk vadqj iSnk gks x;k gSA eSa
mls rqajr gh m[kkM+ Qsadw¡xk] D;ksafd lsodksa dk fgr djuk
gekjk iz.k gSA eSa vo'; gh og mik; d:¡xk] ftlls eqfu
dk dY;k.k vkSj esjk [ksy gksA rc ukjnth Hkxoku ds
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pj.kksa esa flj uokdj pysA muds ân; esa vfHkeku vkSj
Hkh c<+ x;kA rc y{ehifr Hkxoku us viuh ek;k dks
izsfjr fd;kA ml (gfjek;k) us jkLrs esa lkS ;kstu (pkj
lkS dksl) dk ,d uxj jpkA ml uxj dh Hkk¡fr&Hkk¡fr dh
jpuk,¡ y{ehfuokl Hkxoku fo".kq ds uxj (oSdq.B) ls
Hkh vf/kd lqanj FkhA ml uxj esa ,sls lqanj uj&ukjh
clrs Fks] ekuksa cgqr ls dkenso vkSj (mldh L=h) jfr gh
euq"; 'kjhj /kkj.k fd, gq, gksaA ml uxj esa 'khyfufèk
uke dk jktk jgrk Fkk] ftlds ;gk¡ vla[; ?kksMs+] gkFkh
vkSj lsuk ds lewg (VqdfM+;k¡) FksA mldk oSHko vkSj
foykl lkS bUnzksa ds leku FkkA og :i] rst] cy vkSj
uhfr dk ?kj FkkA mlds fo'oeksfguh uke dh ,d (,slh
:iorh) dU;k Fkh] ftlds :i dks ns[kdj y{ehth Hkh
eksfgr gks tk,¡A og lc xq.kksa dh [kku Hkxoku dh ek;k
gh FkhA mldh 'kksHkk dk o.kZu dSls fd;k tk ldrk gSA
og jktdqekjh Lo;aoj djuk pkgrh Fkh] blls ogk¡ vxf.kr
jktk vk, gq, FksA jktk us jktdqekjh dks ykdj ukjnth
dks fn[kyk;k (vkSj iwNk fd&) gs ukFkA vki vius ân;
esa fopkj dj blds lc xq.k&nks"k dfg, & vkfu ns[kkbZ
ukjnfg Hkwifr jktdqekjhA dggq ukFk xqu nks"k lc ,fg ds
ân; fcpkfjA bl le; lc y{k.kksa dks fopkjdj eqfu us
vius ân; esa j[k fy;k vkSj jktk ls dqN viuh vksj ls
cukdj dg fn,A jktk ls yM+dh ds lqy{k.k dgdj
ukjnth py fn,&

yPNu lc fcpkfj mj jk[ksA dNqd cukb Hkwi lu Hkk"ksAA
lqrk lqyPNu dfg ùi ikghaA ukjn pys lksp eu ekghaAA

ij muds eu es a ;g fpUrk Fkh fd& eS a tkdj
lksp&fopkjdj vc ogh mik; d:¡] ftlls ;g dU;k
eq>s gh ojsA bl le; ti&ri ls rks dqN gks ugha ldrkA
gs foèkkrkA eq>s ;g dU;k fdl rjg feysxh\ bl le;
rks cM+h Hkkjh 'kksHkk vkSj fo'kky (lqanj) :i pkfg,] ftls
ns[kdj jktdqekjh eq> ij jh> tk, vkSj rc t;ekyk
(esjs xys eas) Mky nsaA ukjnth us cgqr vkrZ (nhu) gksdj
lc dFkk dg lqukbZ (vkSj izkFkZuk dh fd) d`ik dhft,

vkSj d`ik djds esjs lgk;d cfu,A gs izHkks! vki viuk
:i eq>dks nhft, vkSj fdlh izdkj eSa ml (jktdU;k)
dks ugha ik ldrk&

tssfg fcf/k ukFk gksb fgr eksjkA
djgq lks csfx nkl eSa rksjkAA

gs ukFk! ftl rjg esjk fgr gks] vki ogh 'kh?kz dhft,A
eSa vkidk nkl gw¡A viuh ek;k dk fo'kky cy ns[k
nhun;kyq Hkxoku eu gh eu g¡ldj cksys&

tsfg fcf/k gksbfg ije fgr ukjn lqugq rqEgkjA
lksb ge djc u vku dNq cpu  u e`"kk gekjAA

gs ukjnth! lquks] gekjk opu vlR; ugha gksrkA gs ;ksxh
eqfu! lqfu,] jksx ls O;kdqy jksxh dqiF; ek¡xs rks oS| mls
ugha nsrkA blh izdkj eSaus Hkh rqEgkjk fgr djus dh Bku
yh gSA ,slk dgdj Hkxoku vUrj/;ku gks x,A (Hkxoku
dh) ek;k ds o'khHkwr gq, eqfu ,sls ew< gks x, fd os
Hkxoku dh vxw< (Li"V) ok.kh dks Hkh u le> ldsA

ukjnth rqjar ogk¡ x, tgka¡ Lo;aoj dh Hkwfe cukbZ xbZ
FkhA d`ikfu/kku Hkxoku us eqfu ds dY;k.k ds fy, mUgsa
,slk dq:i cuk fn;k fd ftldk o.kZu ugha gks ldrk]
ij ;g pfjr dksbZ Hkh u tku ldkA lcus mUgsa ukjn gh
tkudj iz.kke fd;kA bl fo'ks"k pfjr dks vkSj fdlh us
ugha tkuk] dsoy jktdU;k us (ukjnth dk) og :i
ns[kkA mudk canj dk lk eq¡g vkSj Hk;adj 'kjhj ns[krs gh
dU;k ds ân; esa Øks/k mRiUu gks x;kA ftl vksj ukjnth
(:i ds xoZ esa) Qwys cSBs Fks] ml vksj mlus Hkwydj Hkh
ugha rkdkA ukjn eqfu ckj&ckj mpdrs vkSj NViVkrs gSaA
mudh n'kk ns[kdj f'koth ds x.k eqldjkrs gSaA d`ikyq
Hkxoku Hkh jktk dk 'kjhj /kkj.k dj ogk¡ tk igqq¡psA
jktdqekjh us gf"kZr gksdj muds xys esa t;ekyk Mky
nhA y{ehfuokl Hkxoku nqyfgu dks ys x,A lkjh
jkteaMyh fujk'k gks xbZA ukjnth us f'koth ds mu x.kksa
dks vR;Ur dBksj 'kki fn;kA ukjnth cksys&rqe nksuksa
diVh vkSj ikih tkdj jk{kl gks tkvksA rqeus gekjh g¡lh
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dh] mldk Qy p[kksA vc fQj fdlh eqfu dh g¡lh
djukA eqfu us fQj ty esa ns[kk] rks mUgsa viuk (vlyh)
:i izkIr gks x;k] rc Hkh mUgsa larks"k ugha gqvkA muds gksB
QM+d jgs Fks vkSj eu esa Øks/k (Hkjk) FkkA rqjar gh os
Hkxoku deykifr ds ikl pysA (eu esa lksprs tkrs Fks&)
tkdj ;k rks 'kki nw¡xk ;k izk.k ns nw¡xkA mUgkaus txr esa
esjh g¡lh djkbZA

nSR;ksa ds 'k=q Hkxoku gfj mUgsa chp jkLrs esa gh fey x,A
lkFk esa y{ehth vkSj ogh jktdqekjh FkhA nsorkvksa ds
Lokeh Hkxoku us ehBh ok.kh esa dgk& gs eqfu! O;kdqy dh
rjg dgk¡ pys\ ;s 'kCn lqurs gh ukjn dks cM+k Øks/k
vk;k ek;k ds o'khHkwr gksus ds dkj.k eu esa psr ugha jgkA
eqfu us dgk& rqe nwljksa dh lEink ugha ns[k ldrs]
rqEgkjs bZ";kZ vkSj diV cgqr gSaA leqnz eFkrs le; rqeus
f'koth dks ckoyk cuk fn;k vkSj nsorkvksa dks izsfjr
djds mUgsa fo"kiku djk;kA vlqjksa dks efnjk vkSj f'koth
dks fo"k nsdj rqeus Lo;a y{eh vkSj lqanj (dkSLrqHk) ef.k
ys yhA rqe cM+s /kks[ksckt vkSj erych gksA lnk diV dk
O;ogkj djrs gksA rqe ije Lora= gks] flj ij rks dksbZ
gS ugha] blls tc tks eu dks Hkkrk gS] (LoPNUnrk ls)
ogha djrs gksA Hkys dks cqjk vkSj cqjs dks Hkyk dj nsrs gksA
ân; esa g"kZ&fo"kkn dqN Hkh ugha ykrsA lcdks Bx&Bxdj
ijd x, gks vkSj vR;Ur fuMj gks x, gks] blh ls (Bxus
ds dke esa) eu esa lnk mRlkg jgrk gSA 'kqHk&v'kqHk deZ
rqEgsa ck/kk ugha nsrsA vc rd rqe dks fdlh us Bhd ugha
fd;k FkkA vcdh rqeus esjs tSls tcnZLr vkneh ls
NsM+[kkuh dh gSA vr% vius fd, dk Qy vo'; ikvksxsA
ftl 'kjhj dks /kkj.k djds rqeus eq>s Bxk gS] rqe Hkh ogh
'kjhj /kkj.k djks] ;g esjk 'kki gSA ukjnth cksys& rqeus
gekjk :i canj dk lk cuk fn;k Fkk] blls canj gh
rqEgkjh lgk;rk djsaxsA (eSa ftl L=h dks pkgrk Fkk]
mlls esjk fo;ksx djkdj) rqeus esjk cM+k vfgr fd;k gS]
blls rqe Hkh L=h ds fo;ksx esa nq%[kh gksaxsA

'kki dks flj ij p<+kdj] ân; esa gf"kZr gksrs gq, izHkq us
ukjnth ls cgqr fourh  dh vkSj d`ikfu/kku Hkxoku us
viuh ek;k dh izcyrk [khap yhA tc Hkxoku us viuh
ek;k dks gVk fy;k] rc ogk¡ u y{eh gh jg xbZ] u
jktdqekjh ghA rc eqfu us vR;Ur Hk;Hkhr gksdj Jh gfj
ds pj.k idM+ fy, vkSj dgk& gs 'kj.kkxr ds nq%[kksa dks
gjus okys! esjh j{kk dhft,A gs d`ikyq! esjk 'kki feF;k
gks tk,A rc nhuksa ij n;k djus okys Hkxoku us dgk fd
;g lc esjh gh bPNk (ls gqvk) gSA eqfu us dgk& eSaus vki
dks vusd [kksVs opu dgs gSaA esjs iki dSls feVsaxsA

izHkq us dgk& gs eqfu! iqjkfj (f'koth) ftl ij d`ik ugha
djrs] og esjh Hkfä ugha ikrkA ân; esa ,slk fu'p;
djds tkdj i`Foh ij fopjksA vc esjh ek;k rqEgkjs
fudV ugha vk,xhA cgqr izdkj ls eqfu dks le>k&cq>kdj
(<k¡<l nsdj) izHkq varj/;ku gks x, vkSj ukjnth Jh
jkepUnzth ds xq.kksa dk xku djrs gq, lR; yksd (czãyksd)
dks pysA

tc ukjnth us Jh jkepUnzth dks O;kdqy ns[kk rks mUgsa
n;k vk xbZ] D;ksafd larksa dk fpr cM+k dksey gksrk gSA
Hkxoku~ dks fojg;qä ns[kdj ukjnth ds eu esa fo'ks"k
:i ls lksp gqvkA (mUgksaus fopkj fd;k fd) esjs gh 'kki
dks Lohdkj djds Jh jketh ukuk izdkj ds nq%[k mBk jgs
gSaA ,sls (Hkä oRly) izHkq dks tkdj ns[kw¡A fQj ,slk
volj u cu vkosxkA ;g fopkj dj ukjnth gkFk esa
oh.kk fy, gq, ogk¡ x,] tgka¡ izHkq lq[kiwoZd cSBs gq, FksA os
dksey ok.kh ls izse ds lkFk cgqr izdkj ls c[kku&c[kku
dj jkepfjr dks xkrs gq, pys vk jgs FksA n.Mor~ djrs
ns[kdj Jh jkepUnzth us ukjnth dks mBk fy;k vkSj
cgqr nsj rd ân; ls yxk, j[kkA ;|fi izHkq ds vusdksa
uke gSa vkSj osn dgrs gSa fd os lc ,d ls ,d c<+dj gSa]
rks Hkh gs ukFk!  jkeuke lc ukeksa ls c<+dj gks vkSj iki
:ih if{k;ksa ds lewg ds fy, ;g of/kd ds leku gksA
vkidh Hkfä iwf.kZek dh jkf= gS] mleas jke uke ;gh iw.kZ
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panzek gksdj vkSj vU; lc uke rkjkx.k gksdj Hkäksa ds
ân; :ih fueZy vkdk'k esa fuokl djsaA d`ik lkxj Jh
j?kqukFkth us eqfu ls ^,oeLrq* (,slk gh gks) dgkA rc
ukjnth us eu esa vR;ar gf"kZr gksdj izHkq ds pj.kksa esa
eLrd uok;kA

Jh j?kq ukFk th dks vR;ar izlUu tkudj ukjnth fQj
dksey ok.kh cksys& gs jketh! gs j?kqukFkth! lqfu,] tc
vkius viuh ek;k dks izsfjr djds eq>s eksfgr fd;k FkkA
rc eSa fookg djuk pkgrk FkkA gs izHkq! vkius eq>s fdl
dkj.k fookg ugha djus fn;k\ (izHkq cksys&) gs eqfu! lquks]
eSa rqEgs g"kZ ds lkFk dgrk gw¡ fd tks leLr vk'kk&Hkjkslk
NksM+dj dsoy eq>dks gh Hktrs gSaA Jh j?kqukFkth cksys&
eSa lnk mudh oSls gh j[kokyh djrk gw¡] tSls ekrk ckyd
dh j{kk djrh gSA NksVk cPpk tc nkSM+dj vkx vkSj lk¡i
dks idM+us tkrk gS] rks ogka¡ ekrk mls (vius gkFkksa) vyx
djds cpk ysrh gSA l;kuk gks tkus ij ml iq= ij ekrk
izse rks djrh gS] ijUrq fiNyh ckr ugha jgrh (vFkkZr~
ekr` ijk;.k f'k'kq dh rjg fQj mldks cpkus dh fpark
ugha djrh] D;ksafd og ekrk ij fuHkZj u dj viuh j{kk
vki djus yxrk gSA) Kkuh esjs izkS<+ (l;kus) iq= ds
leku gS vkSj (rqEgjs tSlk) vius cy dk eku u djus
okyk lsod esjs f'k'kq iq= ds leku gSA ;qorh L=h voxq.kksa
dh ewy] ihM+k nsus okyh vkSj lc nq%[kks dh [kku gS]
blfy, gs eqfu! eSaus th esa ,slk tkudj rqedks fookg
djus ls jksdk FkkA

Jh j?kqukFkth ds lqanj opu lqudj eqfu dk 'kjhj
iqyfdr gks x;k vkSj us= (izsekJqvksa ds ty ls) Hkj vk,A
(os eu gh eu dgus yxs&) dgks rks fdl izHkq dh ,slh
jhfr gS] ftldk lsod ij bruk eeRo vkSj izse gksA
ukjnth us Jh jketh ds pj.k dey idM+ fy,A nhuca/
kq d`ikyq izHkq us vius Jheq[k ls vius Hkäksa ds xq.k dgsA
Hkxoku~ ds pj.kksa esa ckj&ckj flj uokdj ukjnth
czãyksd dks pys x,A

j.kHkwfe esa tc nsork uxkM+s ctkrs] gf"kZr gksrs vkSj Lrqfr
djrs gq, cgqr ls Qwy cjlk jgs gSaA fourh djds lc
nsork pys x,A mlh le; nsof"kZ ukjn vk,A vkdk'k ds
Åij ls mUgksaus Jh gfj ds lqanj ohj jl;qä xq.k lewg
dk xku fd;k] tks izHkq ds eu dks cgqr gh Hkk;kA eqfu ;g
dgdj pys x, fd vc nq"V jko.k dks 'kh?kz ekfj,A (ml
le;) Jh jkepanzth j.kHkwfe esa vkdj (vR;ar) lq'kksfHkr
gq,A (fdUrq) ojnku ds izrki ls og ekjs ugha ejrkA rc
tkEcoku~ us mldk iSj idM+dj mls yadk ij Qsad fn;kA
Jh j?kqukFkth us ,slh j.kyhyk dh] fd es?kukn ds gkFkksa
vius dks c¡/kk fy;k] rc ukjn eqfu us x:M+ dks HkstkA
os rqajr gh Jh jketh ds ikl vk igq¡psA i{khjkt x:M+th
lc ek;k&liksZ ds lewgksa dks idM+dj [kk x,A rc lc
okukjksa ds >qaM ek;k ls jfgr gksdj gf"kZr gq,A

Jh jkepanzth dh yadk thr ds vuUrj Hkh ukjnth vkSj
lud vkfn equh'oj lc dkslyjkt Jh jketh ds n'kZu
ds fy, izfrfnu v;ksè;k vkrs gSa vkSj ml (fnO;) uxj
dks ns[kdj oSjkX; Hkqyk nsrs gSaA Jh jkepUnzth fuR; ubZ
yhyk djrs gSaA ukjn eqfu v;ks/;k esa ckj&ckj vkrs gSa
vkSj vkdj Jh jketh ds ifo= pfj= xkrs gSaA eqfu ;gka
ls fuR; u,&u, pfj= ns[kdj tkrs gSa vkSj czãyksd esa
tkdj lc dFkk dgrs gSaA czãkth lqudj vR;ar lq[k
ekurs gSa (vkSj dgrs gSa&) gs rkr! ckj&ckj Jh jketh ds
xq.kksa dk xku djksA ludkfn eqfu ukjnth dh ljkguk
djrs gSaA igys Jh Hkq'kqf.M us Jh Hkq'kqf.M jkek;.k esa
mUgksaus cM+s gh izse ls ukjnth dk vikj eksg vkSj fQj
izHkq vkSj ukjnth ds laokn dk o.kZu fd;k gSA ukjnth]
f'koth] czãkth vkSj ludkfn tks vkRerRo ds eeZK
vkSj mldk mins'k djus okys czãfopkj esa ije fuiq.k
Js"B eqfu gSaA
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iznw"k.k % ,d xaHkhj leL;k

izLrkouk%& foKku ds bl ;qx esa ekuo dks tgk¡
dqN ojnku feys gSa] ogk¡ dqN vfHk'kki Hkh feys gSaA
iznw"k.k ,d ,slk vfHk'kki gS tks foKku dh dks[k esa tUek
gS vkSj ftls lgus ds fy, vf/kdka'k turk etcwj gSA

iznw"k.k dk vFkZ%& iznw"k.k dk vFkZ gS& izkd`frd
larqyu esa nks"k iSnk gksuk! u 'kq¼ ok;q feyuk] u 'kq¼
ty feyuk] u 'kq¼ [kk| feyuk] u 'kkar okrkoj.k
feyuk! iznw"k.k dbZ izdkj dk gksrk gSA izeq[k iznw"k.k gS&
ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k vkSj /ofu iznw"k.kA

ok;q iznw"k.k%& egkuxjksa esa ;g iznw"k.k vf/kd
QSyk gSA ogk¡ pkSchlksa ?kaVs dy dkj[kkuksa dk èkq¡vk] eksVj
okguksa dk dkyk /kq¡vk bl rjg QSy x;k gS fd LoLFk ok;q
esa lkal ysuk nwHkj gks x;k gSA eqacbZ dh efgyk,a /kks, gq,
oL= Nr ls mrkjus tkrh gS rks mu ij dkys&dkys d.k
tes gq, ikrh gSaA ;g d.k lk¡l ds lkFk euq"; ds QsQM+ksa
esa pys tkrs gSa vkSj vlk/; jksxksa dks tUe nsrs gSaA ;g
leL;k ogk¡ vf/kd gksrh gS tgk¡ l?ku vkcknh gksrh gS]
o`{kksa dk vHkko gksrk gS vkSj okrkoj.k rax gksrk gSA

ty iznw"k.k%& dy dkj[kkuksa dk nwf"kr ty unh
ukyksa esa feydj Hk;adj ty iznw"k.k iSnk djrk gSA ck<+ ds
le; rks dkj[kkuksa dk nqxZafèkr ty lc ukyh&ukyksa esa
?kqy fey tkrk gS blls vusd fcekfj;k¡ iSnk gksrh gSaA

/ofu iznw"k.k%& euq"; dks jgus ds fy, 'kkar
okrkoj.k pkfg, ijUrq vktdy dkj[kkuksa dk 'kksj]
;krk;kr dk 'kksj] ekssVj xkfM+;ksa dh fpYy ikas] ykmM
Lihdjksa dh d.kZ Hksnd /ofu us cgjsiu vkSj ruko dks
tUe fn;k gSA

iznw"k.kksa ds nq"ifj.kke%&

mi;qZDr iznw"k.kksa ds dkj.k ekuo ds LoLFk thou
dks [krjk iSnk gks x;k gSA [kqyh gok esa yEch lk¡l ysus rd
dks rjl x;k gS vknehA xans ty ds dkj.k dbZ fcekfj;k¡
Qlyksa esa pyh tkrh gSa tks euq"; ds 'kjhj esa igqa¡p dj
?kkrd chekfj;ka iSnk djrh gSa Hkksiky xSl dkj[kkuksa ls
fjlh xSl ds dkj.k gtkjksa yksx ej x,] fdrus gh viax
gks x,A i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k u le; ij o"kkZ vkrh
gS] u lnhZ&xehZ dk pØ Bhd pyrk gSA lw[kk] ck<+] vksyk
vkfn izkd`frd izdksiksa dk dkj.k Hkh iznw"k.k gSA

iznw"k.k ds dkj.k%& iznw"k.k dks c<+kus es a
dy&dkj[kkus] oSKkfud lk/kuksa dk vf/kd mi;ksx] fÝt]
dwyj] okrkuqdwyu] ÅtkZ la;a= vkfn nks"kh gSa izkd`frd
larqyu dk fcxM+uk Hkh eq[; dkj.k gS o`{kksa dks va/kk&/kqa/
k dkVus ls ekSle dk pØ fcxM+k gS ?kus vkcknh okys {ks=ksa
esa gfj;kyh uk gksus ls Hkh iznw"k.k c<+k gSA

lq/kkj ds mik;%& fofHkUu izdkj ds iznw"k.k ls
cpus ds fy, vf/kd ls vf/kd isM+ yxk, tk,a] gfj;kyh
dh ek=k vf/kd gksA lM+dksa ds fdukjs ?kus o`{k gksaA vkcknh
okys {ks= [kqys gkas] goknkj gksa] gfj;kyh ls vksr&izksr gksaA
dy&dkj[kkuksa dks vkcknh ls nwj j[kuk pkfg, vkSj muls
fudys iznwf"kr ey dks u"V djus ds mik; lkspus pkfg,A

fgrs'k iVsy
1501@150 QhYM jsftesaV

}kjk 56 ,ihvks
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bl xe dh ftUnxh esa

dgha ls rks [kq'kh pqjkuh gS

bl nnZ ls fyiVs cnu ds fy,

dgha ls rks gok ykuh gSA

bl f[kt+ak ds vkye esa

dgha ls rks cgkj ykuh gS

bl lgjk esa dgha ls rks

ikuh dh ,d cwan ykuh gSA

bl vU/ksjh jkr esa

dgha ls rks nh;s dh ykS tykuh gS

ijs'kkfu;ksa ls Hkjh bl ftUnxh esa

dgha ls rks lqdqu dh ?kM+h ykuh gSA

lc dqN rks ugha feysxk

tks fey tk,]

mlh dks eqdn~nj le>

ftUnxh cukuh gS

bl xe dh ftUnxh esa

dgha ls rks [kq'kh pqjkuh gSA

^^O;fäRo & ok.kh esa Hkk"kk ds e/kqj 'kCn**

O;fä dh igpku gS O;fäRoA
Hkko o iguko gS O;fäRoA
O;fäRo fodkj gS] fopkj vkSj O;ogkj dkA
O;fäRo vk/kkj gS] eu] cqf¼] f'k"Vkpkj dkA

O;fäRo Hkkoukvksa ds igyqvksa dk o.kZu gSA
O;fäRo iz'uksa dh Jà[kyk] cgq fodYi gSA
O;fäRo mn~ns'; gS O;fä ds fopkj o pfj= dk
O;fäRo O;fäxr fofHkUurkvksa dk fl¼kar gSA

O;fäRo vfLrRo dk vkbZuk gS ifjfLFkfr esa vkRe fo'okl dk
O;fäxr feBkl gS ok.kh esa Hkk"kk ds e/kqj 'kCnksa dk
tgk¡ O;fä dks O;fäRo fu[kkjrk gS ok.kh esa 'kCnksa dks
?kksyrk gS
ogha O;fäRo vkpj.k] fopkjksa dks O;ä djrk gS
LoHkko esa 'khryrk] uSfrdrk dk vk/kkj gSA
fpUru gh gS tks O;fäRo dks Åij mBkrk gSA

,slk gh O;fäRo pkfg,] ok.kh esa Hkk"kk ds e/kqj 'kCn pkfg,A
,sls vkpj.k] LoHkko O;ä djsa ge
?kVukvksa o ifjfLFkfr;ksa esa fopfyr u gksaA
Hkkouk,¡ la;fer gksaxh] O;fäRo dk fodkl gksxkA
lHkh dk lkFk gksxk] ok.kh esa Hkk"kk ds e/kqj 'kCnksa dk okl gksxkA
,slk gh O;fäRo pkfg,
ok.kh esa Hkk"kk ds e/kqj 'kCnksa dk okl gksxkA
,slk gh O;fäRo pkfg,] ,slk gh O;fäRo pkfg,A

fnus'k pan HkV~V
mi izca/kd (okf.kfT;d)

Vh,pMhlh bafM;k fyfeVsM] ½f"kds'k

ftUnxh ,oa volku

nsosUnz flag
169] QhYM jsftesaV (vksih fgy)

}kjk 56 ,ihvks
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fdlh Hkh {ks= esa lQyrk ikus ds fy, O;fä ds O;fäRo dh fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh gS vkSj O;fäRo fodkl ds fy,
Hkk"kk ds lkFk&lkFk ok.kh dh e/kqjrk Hkh mruh gh vko';d gSA ok.kh gh gS ftl ls euq"; ds LoHkko dk vanktk gksrk gSA

ok.kh O;fä ds vUrZeu esa iy jgs fodkjksa dks O;ä djrh gSA ;g ok.kh gh vkxs deksZ dk :i ysrh gS] ftldk
ifj.kke vPNs ;k cqjs deksZ ds Qy ds :i esa feyrk gSA lkekftd eku& izfr"Bk vkSj J¼k dk vk/kkj LrEHk ok.kh gh
gSA ok.kh dk izHkko gh gS tks fdlh dks 'k=q vFkok fdlh dks fe= cuk ysrk gSA blfy, dgk x;k gS&

ehBh cksyh cksyA      ;g lsok gS vueksyAA
ok.kh ds vk/kkj ij O;fä ds ljy] lgt ;k vgadkjiw.kZ gksus dh igpku gksrh gSA gekjs cksy dSls gksa! de cksysa]

/khjs vkSj le>kdj Li"V cksyas] ehBk cksysa] mi;qDr volj ns[kdj cksysa] fgrdj o dY;k.kdkjh cksysaA ok.kh ds vk/kkj
ij O;fä ds ljy] lgt O;fäRo dh igpku gksrh gSA e`nq ,oa fgrdkjh ok.kh Lo;a dks ,oa nwljksa dks 'khryrk iznku djrh
gSA e/kqj ok.kh ds fo"k; esa dchj nkl th us Hkh dgk gS&

,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks;A      vkSju dks 'khry djs] vkigw 'khry gks;AA
ok.kh ls gh lEiw.kZ Kku] foKku] thou O;ogkj rFkk cksypky dh vfHkO;fä laHko gSA ok.kh dh vfHkO;fä ^d*

ls ^K* o.kZ fdl vax dh lgk;rk ls fudyrs gSa ;g fuEufyf[kr fo'ys"k.k ls lkQ gks tkrk gSA fo'ys"k.k bruk foKku
lEer gS fd blds vfrfjä vU; <ax ls vki og èofu fudky gh ugha ldrs gSaA

d] [k] x] ?k] M+] ds mPpkj.k ds le; èofu daB ls fudyrh gS] vr% bUgsa daBO; dgk tkrk gSA
p] N] t] >] ´k ds mPpkj.k ds le; thHk rkyw ls yxrh gS] vr% bUgsa rkyO; dgk tkrk gSA
V] B] M] <] .k ds mPpkj.k thHk ds ew/kkZ ls yxus ij gh lEHko gS] vr% bUgsa ew/kZU; dgk tkrk gSA
r] Fk] n] /k] u ds mPpkj.k ds le; thHk nkarksa ls yxrh gS] vr% bUgsa nUR; dgk tkrk gSA
i] Q] c] Hk] e ds mPpkj.k vksBksa ds feyus ij gh gksrk gS] vr% bUgsa vks"B~; dgk tkrk gSA
xhrk esa deZ ds rhu lk/ku crk, x, gSa ftuesa ,d lk/ku ok.kh Hkh gSA ½Xosn ds ,d ea= dk vk'k; gS fd ftl

izdkj Nyuh esa Nkudj lÙkw dks lkQ djrs gSa] oSls gh tks yksx eu] cqf¼  vFkok Kku dh Nyuh ls Nku dj ok.kh dk
iz;ksx djrs gSa] os fgr dh ckrksa dks le>rs gSa rFkk 'kCn vkSj vFkZ ds Kku dks tkurs gSa tks cqf¼ ls 'kq¼ dj ds opu cksyrs
gSa] os vius fgr dks Hkh le>rs gSa vkSj ftl dks crk jgs gSa] mlds fgr dks Hkh le>rs gSaA

ok.kh esa vk/;kfRed vkSj HkkSfrd nksuksa izdkj ds ,s'o;Z fufgr jgrs gSaA e/kqjrk ls dgh xbZ ckr gj izdkj ls
dY;k.kdkjh gksrh gSA ogh ckr dVq 'kCnksa esa cksyh tk,] rks ,d cM+s vuFkZ dk dkj.k cu tkrh gSA

^^ok.kh dh vfHkO;fä
ls

O;fäRo fodkl**

vt; ekFkqj
egk izca/kd

Vh,pMhlh bafM;k fyfeVsM] ½f"kds'k
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;qok fcuk v/kwjk gS] LoPN Hkkjr dk liuk]
eu esa mYykl fy,] dne c<+k, viukA

vkdka{kk vkSj rRijrk ls] izfriy dh vuojrrk ls]
lEHko gks ldrk gS vfHk;ku] LoPNrk dk ;g izFke iM+koA

'kq:okr ge bldk ?kj ls djsa]
fQj xfy;ksa dh vksj] :[k djsaA

vius gkFkksa esa >kM+w ysdj] ;qok oxZ Jenku djsA
xanh ukyh dks lkQ dj] mlesa nok fNM+dko djsA

j[ks gq, dwM+snkuksa esa] dpM+s dk fuiVku djsA
Fkwds ugha lM+d ij dHkh] iqfM+;k&ikmp u QsadsA
iku&lqikjh ihdksa dh] vknr dk mipkj djasA

ckcw&lkgc lc fey djds] n¶rj ds ifjlj ls ysdj]
nwj&njkt bykdksa eas] LoPNrk vfHk;ku djsaA

gjs&Hkjs ikS/ks dk jksi.k] okrkoj.k dks LoPN cuk,aA
xM~<ksa esa tes gq, ikuh dks] 'kh?kz çnw"k.k eqä cuk,aA

;fn dj ldrs gks enn rks] 'kkSpky; dks eq¶r cuk,aA
cgw&csfV;ksa dh yTtk dks] bTtr nsdj eku c<+k,aA

nku&/keZ dh iwath esa] Jenku ges'kk Åij gSA
Hkkjr dks LoPN cukus esa] ;g nku ije vko';d gSA
ckiw ds liuksa dks iwjk dj] LokfHkeku&lEeku fnykuk gSA

LoPNrk vfHk;ku pykdj] Hkkjr dks LoPN cukuk gSA

lqanj & LoPN Hkkjr

Kku lkxj 'kqDy
eq[;ky; 21 lhek lM+d d`frd cy

(ifj;kstuk) f'kokfyd

ge Hkkjr ns'k ds oklh gSaA
gedks Hkkjr tku ls I;kjk gSA
bl Åij okys dh dk;ukr esaA
Hkkjr lcls I;kjk gSA

'kqHkz mPp ioZr ekyk gSaA
bl ns'k dh 'kku c<+krh gaSA
nqX/k Qsu lh fueZy /kkjkA
ysdj ufn;k¡ dy&dy cgrh gSaAA

;g deZohjksa dh Hkwfe]
tgk¡ deZ /keZ ls Åij gSAA
tgk¡ ekr`Hkwfe dh j{kk dks]
djrs ohj izk.k fuNkoj gSAA

rksM+ J̀a[kyk ijra=rk dh] mUeqDr gok esa thrs gSaAA
ij vku cku dh j{kk dks]
ugha ?kwaV [kwu dk ihrs gaSAA

Hkkjr dk efgek eaMu

vjfoUn nhf{kr
eq[;ky; 21

lhek lM+d d`frd cy
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lSfud

nsrs gaS ge tku exj] beku ugha nsrs]
j.k esa nq'euksa dks izk.kksa dk nku ugha nsrsA
xqeukeh esa jguk vPNk yxrk gS ysfdu]
lEekuksa ds ykyp dks igpku ugha nsrsA

ts-,l- fxy
uk;c lqcsnkj 7 QhYM jsthesaV]

ekQZr 56 ,-ih-vks

i;kZoj.k 'kCn laLd`r Hkk"kk ds ^ifj* milxZ
(pkjksa vksj) vkSj vkoj.k ls feydj cuk gS ftldk vFkZ
gS ,slh phtksa dk leqPp; tks fdlh O;fDr] tho/kkjh dks
pkjksa vksj ls vko`r fd, gq, gSA i;kZoj.k esa lHkh ltho]
futhZo rRo gksrs gSa tks ekuo thou dks izHkkfor djrs gSaA
i;kZoj.k gekjs pkjksa vksj O;kIr gSA ge lc viuh leLr]
fØ;kvksa ls bl i;kZoj.k dks Hkh izHkkfor djrs gSaA bl
izdkj ,d tho/kkjh vkSj mlds i;kZoj.k ds chp
vU;ksU;kJ; dk laca/k Hkh gksrk gSA

rduhdh ekuo }kjk vkfFkZd mn~ns'; vkSj thou
dh foykflrk ds y{;ksa dh izkfIr gsrq izd`fr ds lkFk
O;kid NsM+NkM+ ds fØ;k dykiksa us izkd`frd i;kZoj.k dk
larqyu u"V dj fn;k gS ftlls izkd`frd O;oLFkk ds
vfLrRo ij ladV mRiUu gks x;kA

i;kZoj.k dk lh/kk laca/k izd`fr ls gSA izd`fr esa
vusd izdkj ds isM+ ikS/ks] tho] tUrq vkSj vusd ltho
futhZo oLrq,a gksrh gaS ;s lc feydj i;kZoj.k dh jpuk
djrs gSaA ge foKku esa i;kZoj.k ds ekSfyd fl¼kUrksa vkSj
muls lEcafèkr izk;ksfxd fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSa ysfdu
vkt i;kZoj.k ds O;kogkfjd Kku ij cy nsus dh
vko';drk gS blls lEcfU/kr leL;kvksa dh f'k{kk O;kid
Lrj ij nh tkuh pkfg,A blls fuiVus ds fy, cpkodkjh
mik;ksa dh tkudkjh Hkh vko';d gSA

vkt ds e'khuh ;qx esa iznw"k.k gekjs i;kZoj.k dks
u"V djus esa yxk gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa lekt dks
mlds dÙkZO; rFkk nkf;Ro dk vglkl gksuk vko';d gSA

bl izdkj lekt esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk iSnk dh
tk ldrh gSA tho txr esa ;|fi ekuo lcls vf/kd
lpsru ,oa laosnu'khy izk.kh gSA rFkkfi viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq og vU; tho tUrqvksa] ok;q]
ty] Hkwfe ij fuHkZj jgrk gSA ekuo ds ifjos'k esa ik, tkus
okys ok;q] ty rFkk Hkwfe i;kZoj.k dh lajpuk djrs gSaA

f'k{kk ds ek/;e ls i;kZoj.k dk Kku f'k{kk ekuo
thou ds cgqeq[kh fodkl dk ,d izcy lk/ku gSA bldk
eq[; mn~ns'; ekuo ds vUnj 'kkjhfjd] ekufld]
lkekftd] lkaLd`frd] vkè;kfRed cq¼ ,oa ifjiDork
ykuk gSA f'k{kk ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq izkd`frd okrkoj.k
dk Kku vfr vko';d gSA Hkkjrh; laLd`fr esa izkd`frd
okrkoj.k esa Kku vtZu dh ijaijk vkjEHk ls gh jgh gSA
ijUrq vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa ifjfLFkfr;ka fHkUu gksrh
tk jgh gSaA ,d vksj tgk¡ foKku vkSj rduhdh ds {ks= esa
u,&u, vfo"dkj gks jgs gSa rks nwljh vksj ekuo ifjos'k
Hkh mlh xfr ls izHkkfor gks jgk gSA vkus okyh ihf<+;ksa dks
i;kZoj.k esa gks jgs ifjorZuksa dk Kku f'k{kk ds ek/;e ls
gksuk vko';d gSA f'k{kk ds {ks= esa i;kZoj.k dk Kku
ekuoh; lqj{kk ds fy, vko';d gSA

isM+ yxkvks] isM+ yxkvks
i;kZoj.k dks nwf"kr gksus ls cpkvksA

;gh gekjk ukjk gS
;gh /;s; gekjk gSA

i;kZoj.k

vfurk xks;y
izkFkfed f'kf{kdk
dsUnzh; fo|ky;

ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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LoPN Hkkjr vfHk;ku % leL;k o lek/kku

çoh.k dqekj flag
vfHk;Urk Vh,pMhlh bafM;k fyfeVsM] ½f"kds'k

izLrkouk%      LoPNrk gS ekuo& thou dk vk/kkj
LoPNrk gS LoLFk eu dk migkj vkb,

LoPN Hkkjr cukdj djsa
izR;sd Hkkjrh; ukxfjd dk dY;k.kA

LoPNrk dh vo/kkj.kk Hkkjro"kZ esa izkphu dky ls vfr egRoiw.kZ jgh gSA mfpr lkQ&lQkbZ ds vHkko esa fdlh
Hkh ioZ vFkok R;kSgkj dh ifjdYiuk viw.kZ gSA mnkgj.kkFkZ nhikoyh ds 'kqHk volj ij izR;sd ?kj ds dksus&dksus dks
xanxh&eqDr fd, fcuk y{eh iwtk ugha gksrh gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku LoPNrk dks ikfjokfjd Lrj ls vkxs ys tkdj
lkekftd Lrj ij Hkh egRoiw.kZ ;k ;s dgsa vifjgk;Z cukus dk egt iz;kl gSA

LoLFk o LoPN Hkkjr gsrq jktdh; iz;kl

Hkkjrh; ukxfjdksa ds LokLF; gsrq LoPNrk vfHk;kuksa dk Øe dsUnzh; Hkkjr ljdkj us lu~ 1986 esa vkjEHk
fd;k FkkA mlh Jà[kyk esa 2014 esa LoPN Hkkjr vfHk;ku izkjEHk fd;k x;k gSA LoPNrk dk;ZØe vfHk;kuksa (Hkkjr
ljdkj }kjk lapkfyr) dh :i&js[kk fuEuor~ gS&

lu~ 1986 % jk"Vªh; dsUnzh; xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe
lu~ 1999 % lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku
lu~ 2009 % fueZy xzke ;kstuk
lu~ 2012 % fueZy xzke vfHk;kstuk
lu~ 2014 % LoPN Hkkjr vfHk;ku

bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd dsUnz ljdkj }kjk le;&le; ij LoPNrk gsrq ;kstuk,a cukbZ tkrh jgh gSa] ftudk izeq[k
mn~ns'; tu LokLF; dh lqj{kk jgk gSA vè;ru le; esa uofuokZfpr jk"Vªh; iztkrkaf=d xBca/ku ljdkj us iz/kkuea=h Jh ujsUnz
eksnh dh vxqvkbZ esa lEiw.kZ Hkkjr dks xanxh ls eqDr djus gsrq LoPN Hkkjr vfHk;ku izkjEHk fd;k gSA

LoPN Hkkjr vfHk;ku%

fnukad 2 vDVwcj 2014 dks iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us LoPN Hkkjr vfHk;ku dk fofèkor~ 'kqHkkjEHk fd;kA
bl vfHk;ku dks 4041 oS/kkfud tuinksa esa ,d lkFk izkjEHk fd;k x;k gS ,oa 30 yk[k ls vf/kd ljdkjh deZpkjh]
Ldwyksa ,oa dkWystksa ds fo|kFkhZ bl vfHk;ku ds lk{kh cuasA LoPN Hkkjr gsrq fof/kor~ 'kiFk fnyokbZ xbZ ftlesa izR;sd o"kZ
100 ?kaVs lQkbZ gsrq Jenku djus ,oa vU; 100 O;fDr;ksa ls Hkh 'kiFk fnyokus dh ckr dh x;hA jk"Vªifr Jh iz.ko
eq[kthZ us Hkh jk"Vªifr Hkou esa LoPN Hkkjr vfHk;ku dh 'kiFk ogka dk;Zjr deZpkfj;ksa dks fnykbZA izèkkuea=h eksnh us
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bl volj ij 9 fof'k"V tuksa dks LoPNrk ds izpkj&izlkj gsrq euksuhr fd;kA

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds izeq[k mn~ns'; fuEuor~ gSa%&
1- ?kjksa esa ikuh dh lqfo/kk ls ;qDr vkèkqfud 'kkSpky;ksa dk fuekZ.kA
2- gkFk ls xanxh ('kkSp) lkQ djus (eSuqvy LdSosaftax) dks iw.kZr;k jksduk
3- ukxfjdksa esa LoPNrk dh Hkkouk dk fodkl djuk
4- uxj fuxeksa ds Bksl dwM+s dks iw.kZr;k la'kksf/kr@ izlaLd`r djukA
5- 2 vDVwcj 2019 rd Hkkjr dks LoPN cukukA

orZeku ifjǹ';% leL;k,a

;fn ge orZeku Hkkjrh; ifjn`'; ij xkSj djsa rks ;g rF; le{k vkrk gS fd Hkkjro"kZ esa iznw"k.k dh Hk;kog
leL;k fo|eku gSA oSf'od Lrj ij Hkh gkykr fparktud gS rFkkfi Hkkjrh; tula[;k ds c<+rs ncko dks ns[krs gq, Hkkjr
tSls fodkl'khy ns'k gsrq iznw"k.k vFkok xanxh dh leL;k vR;ar fopkj.kh; gS mnkgj.k Lo:i%

(d) ty iznw"k.k % ufn;ksa esa iznw"k.k dk Lrj mÙkjksÙkj xq.kkRed vk/kkj ij c<+ jgk gSA ;equk unh esa dksyhQkeZ
fo"kk.kq tks fd ekuo LokLF; gsrq vR;ar gkfudj gS bldk Lrj ekud Lrj ls dkQh vf/kd gks pqdk gSA xaxk unh esa Hkh
iznw"k.k dk Lrj fparktud gSA bl lEca/k esa mPpre U;k;ky; dh vksj ls Hkh Hkkjr ljdkj ls fujarj Li"Vhdj.k ekaxk
tk jgk gSA ;Fkk gky gh esa mPpre U;k;ky; us dsUnz ljdkj ls xaxk unh dh lQkbZ gsrq foLr`r dk;Z;kstuk cukus dks
dgk gSA 'kh"kZ U;k;ky; us dsUnz ljdkj ls ey'kks/ku la;a=ksa dh v|ru fLFkfr dh fjiksVZ ekaxh gS vkSj r; le; lhek
ds vUnj vkSj ,sls la;a= yxkus dks dgk gSA

([k) ok;q iznw"k.k & ok;q iznw"k.k dh fLFkfr Hkh fparktud Lrj ij igqap pqdh gS ok;qeaMy esa vokafNr xSlksa dh
mifLFkfr ls ukxfjdksa fo'ks"kdj 'kgjh {ks= ds ukxfjdksa ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA ÅtkZ gsrq fctyh la;a=ksa
dh LFkkiuk eksVj ;kuksa dh c<+rh la[;k o lqpk: ,oa O;kid iznw"k.k fu;eu dk lgh <ax ls vuqikyu lqfuf'pr u gksus
ds dkj.k fLFkfr vkSj fcxM+ jgh gSA

(x) vU; dkjd % ukfHkdh; ÅtkZ la;a=ksa dh LFkkiuk dwMs+ dk leqfpr fuiVkjk u dj ikus dh leL;k o nSfud tu
thou esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk vHkko gksus ds dkj.k Hkh LokLF; o LoPNrk ij foijhr izHkko iM+ jgk gSA vU; fparuh;
dkjd fuEuor~ gaS%

1- ue&Hkwfe (osVySaM) dk {kj.k
2- e`nk&vijnu
3- Qlyksa dk voSKkfud pØ.k (cqvkbZ) gsrq
4- Qlyksa esa moZjd@dhVuk'kdksa dk vR;f/kd iz;ksx ,oa
5- ouHkwfe dk {kj.k bR;kfnA
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lek/kku%& xanxh vFkok gj rjg ds iznw"k.k ls Hkkjr o"kZ dks eqDr djus gsrq vusd u, jktdh; dne mBk, x;s gSa ;Fkk%

1- ;equk esa xanxh Qsadus ij 5000 :i;ksa dk vFkZn.M % fnYyh gkbZdksVZ
2- isVªksy ij izfryhVj 2 :i;s dk xzhu dj (izLrkfor)
3- futh pkj&ifg;ka okguksa dh okf"kZd chek jkf'k ij 4 izfr'kr okf"kZd dj (izLrkfor)
4- xaxk unh ds iqu#¼kj gsrq vyx ea=ky; dh LFkkiuk (dsUnzh; ea=h lqJh mek Hkkjrh dsUnzh; ty lalk/ku] unh

fodkl rFkk xaxk laj{k.k ea=ky;)
5- lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku djus ij 1000 :i;s dk vFkZn.M (2000 :i;s ls c<+kdj)

blds vfrfjDr mPpre U;k;ky; dh lfØ; Hkwfedk us Hkh cgqr cM+k ;ksxnku LoPNrk gsrq fn;k gS pkgs og ;equk iznw"k.k dk
eqn~nk jgk gks ;k xaxk ds iqu#¼kj  dk ns'k dh 'kh"kZ vnkyr dh lfØ; Hkwfedk ljkguh; jgh gSA

dsUnz ljdkj dks vU; jkT; ljdkjksa o Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lg;ksx ls LoPN Hkkjr ds bl vfHk;ku esa izR;sd
ukxfjd dh fgLlsnkjh lqfuf'pr djuh pkfg, ;k djuh iM+sxhA

milagkj% LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fodkl gksrk gS mi;qZDr dFku izsj.kk cu ldrk gSA LoPNrk gsrq
;fn gekjs xkaoksa] dLcksa] 'kgjksa] egkuxjksa vFkkZr gj rjg ds ukxfjdksa dks LokLF; mÙke j[kuk gS rks xanxh dks Lo;a ls
nwj j[kuk gksxk ijUrq bl iz;kl ds lkFk fd vU; O;fDr;ksa ij bldk nq"izHkko u gksA rkRi;Z ;g gS fd LoPNrk ge lc
ukxfjdksa dk lkewfgd nkf;Ro gS ftls fuHkkdj ge u flQZ viuk oju~ vkxkeh ihf<+;ksa dks Hkh LokLF; iznku djrs gSaA
vkb, eSy ds pksys dks mrkjrs gq, ge lc Hkkjrh; 'kq¼rk ds pedrs oL= dks vks<+ ysa vkSj jk"Vª dks ubZ Åapkb;ksa ij
ys tk;sa bl Hkkouk ds lkFk&

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k Hkkx~Hkosr
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vkRegR;k & ,d laLej.k

jkts'k dqekj R;kxh
iz/kku rduhdh vf/kdkjh ih-ih-lh-Mh-

ckr lu~ 1985 dh gS dqN yksx 'ke'ksjx<] nsgjknwu ds ,d eafnj izkax.k esa cSBs gq, Fks] eSa Hkh muesa ls ,d
FkkA xq:dqy dkaxM+h fo'ofo|ky; ds midqyifr izksQslj osn izdk'k 'kkL=h th dk izopu gksuk FkkA og igqap pqds FksA
vk;kstu esa dqN foyEc FkkA fdlh vU; vkxUrqd dh Hkh izrh{kk FkhA eSa muds lehi gh cSBk FkkA esjs eu esa ,d iz'u
dkQh le; esa dkSa/k jgk FkkA xhrk dgrh gS&

oklkafl th.kkZfu ;Fkkfogk; uokfu x`g.kkfr ujksMijkf.kA
rFkk 'kkjhjkf"k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA

ftl izdkj euq"; QVs iqjkus oL= mrkjdj nwljs u, oL= /kkj.k dj ysrk gS blh izdkj nsgh thokRek iqjkuk
'kjhj NksM+dj nwljk u;k 'kjhj /kkj.k dj ysrk gS rFkk

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;k;ksa u 'kks"k;fr ek:r%AA

bl 'kjhj dks xfr nsus okyh 'kfDr thokRek (dsuksifu"kn ds vuqlkj) dks u 'kL= dkV ldrs] u vkx tyk
ldrh u ikuh xhyk dj ldrk rFkk u iou (gok) lq[kk ldrhA

iz'u% vkpk;Z th] fQj bls vkRegR;k D;ksa dgrs gSa D;ksafd mijksDrkuqlkj vkRek dh gR;k laHko ughaA

mÙkj% cgqr vPNk iz'u vkius iwNkA okLro esa vkRek dh gR;k laHko ugha] bls vkRegR;k blfy, dgk tkrk
gS fd ,slk djus ls vkRek dk dY;k.k ugha gksrk] mldk Hkyk ugha gksrk] mldh mUufr ugha gksrhA tc tho ds iki
iq.; cjkcj gksrs gSa rc mls euq"; 'kjhj feyrk gS tSls fdlh Nk= us gkbZLdwy ikl dj fy;k gks rFkk vc mUufr
dj og 11oha] 12oha rFkk mlls Hkh vkxs c<+sxkA euq"; 'kjhj [kyq /keZlk/kue~ ds vuqlkj mUufr@voufr djus dk
lk/ku 'kjhj gh gSA 'kjhj dks vle; lekIr djus okyk bl lk/ku dks ln~i;ksx u dj ikus ds dkj.k v/ke (uhp)
dk;Z dgykrk gSA jk"Vªdfo euq"; ;ksfu deZ ,oa Hkksx ;ksfu gS vU; lc dsoy Hkksx;ksfu;k gSaA tue ej.k thokRek ds
fy, vR;Ur d"Vdkjh gSaA l`f"VdrkZ dh vksj ls euq"; 'kjhj iznku djuk tho dks eqfDr dh vksj ys tkus dk ,d
volj gS ftls og [kks nsrk gS tks ml thokRek dh lcls cM+h gkfu gSA (mYys[kuh; gS fd 30 twu 1990 dks Nih
ek;k if=dk esa oSKkfud vkRegR;k D;ksa dj jgs gsa & ys[k Nik Fkk] ftls i<+dj eq>s cgqr ihM+k gqbZ Fkh)

blds ckn vkpk;Z th] iwoZ fu/kkZfjr izopu gsrq LVst ij yxs vius vklu ij fojkteku gks x,A
;gka mYys[k djuk Hkh lehphu gksxk fd tue ej.k ls yEcs dky 31 uhy nl vjc pkyhl vjc o"kksZ ds

fy, NwV tkuk dksbZ NksVh ckr ughaA lqdeZ djrs gq, ;fn euq"; (L=h&iq:"k) iz;kl djsa rks eks{k dks izkIr dj ldrk
gS tks thokRek dk pje y{; gS rFkk ftls og dsoy vkSj dsoy euq"; tUe ikdj gh izkIr dj ldrk gSA lkalkfjd
thou tgrs gq, ;ksxekxZ dk vuqlj.k dj euq"; tho pje y{; ij igqap ldrk gSA

vaxzst dgrk gS & Man is the maker of his fate himself.
mnwZ fon~oku dgrk gS & rdnhj ds egy dk e;dkj [kqn clj gSA
rdnhj cu ldh rks rnchj esa dlj gSA
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,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk & laLej.k

,d fnu tc vkWfQl ls ?kj ds fy, fudyk rks ns[kk djhc rhu ?kaVs ls 'kq: gqbZ ckfj'k vHkh rd Fkeh ugha]
vfirq bldk :i bruk Hk;kog gks x;k Fkk fd vius vkWfQl ds fuxZe }kj ls ikfdZax esa [kM+h dkj rd igqapuk gh dfBu
Mxj ij pyus ds leku FkkA fdUrq fgEer fn[kkrs gq, eSa phrs dh QqrhZ ls viuh dkj esa ?kqlkA ckgj dk utkjk Mjkus
okyk FkkA gj vksj ikuh gh ikuh fd ;kn vk tk;s ukuhA lM+dksa ij bruk ikuh Hkjk Fkk fd dkosjh unh ds ikuh forj.k
dks ysdj tks >xM+k gS] oks mlh fnu lekIr gks tkrkA

bruk lc ns[kus ds ckn eSa Mjk] lgek] vk'kafdr vius ?kj dh vksj pykA txg&txg dqN yksx isM+ksa ds uhps
:ds Fks rks dqN Ldwyh cPps ckfj'k esa Hkhxrs gq,] viuh ckbdksa ls lM+d ds ikuh dks phjrs gq, vlhe vkuUn izkIr
dj jgs FksA blls Kkr gqvk fd nqfu;k esa nks izdkj ds yksx gksrs gSaA dqN ifjfLFkfr dh ijokg fd, fcuk vius xUrO;
dh vksj c<+ tkrs gaS vkSj dqN ifjfLFkfr ds vkxs >qd tkrs gaS] :d tkrs gaSA isM+ ds uhps [kM+s yksxksa dh fxurh eSa nwljs
izdkj ds yksxksa esa gh dj jgk Fkk fd vpkud esjs rkfdZd ef"rd esa ,d fopkj xwatk gks ldrk gS ;s yksx vius lqj{kk
,ao LokLF; ds izfr T;knk ltx gkas] gks ldrk gS buds ikl T;knk le; gks vkSj rc] rhljs izdkj dk tUe gqvk
ftlls oks yksx vkrs gaS tks ifjfLFkfr dks Hkkaidj@le>dj vkxs c<+rs gSaA bu yksxksa ds ikl le; gks ldrk gS ijUrq
mlh fnu esjs ikl le; fcYdqy Hkh ugha Fkk eq>s vius esgekuksa dks jsyos LVs'ku NksM+uk Fkk ftudks nwu 'krkCnh ls
fnYyh tkuk FkkA

ml fnu eSa Lo;a dks cgqr [kq'k fdLer le> jgk Fkk D;kasfd ml fnu eSa yk;k Fkk viuh ubZ&ubZ dkj vU;Fkk gks tkrk ckfj'k
ds vkxs ykpkjA blh [kq'k fdLerh esa] eSa viuh dkj dks nkSM+krs gq, tk jgk Fkk fd vkxs ns[kk rks lM+d viuh txg ij ugha Fkh vfirq
lkeus unh cg jgh FkhA le; dh ekax dks ns[krs gq, eSaus viuh uko  vFkkZr~ dkj dks eksM+k vkSj ?kj tkus ds nwljs ekxZ ij py iM+k
tks fd csgn ladhZ.k Fkk] ftl ij izk;% nqifg;k okguksa dk vkokxeu ugha gksrk gSA ;g ekxZ dkyksuh ds ikl igqapdj vkSj T;knk ladh.kZ
gks tkrk gSA tSls&rSls esa viuh dkyksuh ds vUnj izfo"V gqvk] brus esa lkeus ls vkrh gqbZ dkj ds dkj.k esjh dkj dk larqyu fcxM+k]
ifj.kke Lo:i esjh dkj dk cka;h vksj dk ifg;ka xyh dh ukyh esa lekfgr gks x;kA ,d vksj eSa dkj fudkyus dk iz;kl dj jgk Fkk
nwljh vksj nwu 'krkCnh vkSj nwj gksrh utj vk jgh FkhA esjs vFkd iz;klksa ds ckotwn eq>s lQyrk ugha feyh] rHkh dqN ;qod] tks
xyh ds ckgj [kMs+ Vkbeikl dj jgs Fks] esjs ikl vk;s vkSj en~n dk izLrko fn;kA ysfdu eSus euk dj fn;k fd dgha ;s vkokjk yM+ds
esjh u;h dkj u fcxkM+ nsaA

eSaus viuk iz;kl tkjh j[kk ijUrq mEehn dh fdj.k nwj&nwj rd fn[kkbZ ugha nhA rHkh bu yM+dksa esa ls ,d
us eq>s vk'oLr djrs gq, dgk fd og ,d is'ksoj dkj pkyd gS vkSj esjh dkj dks [kjkasp rd ugha vk;sxhA blus ;g
Hkh crk;k og igys Hkh nks rhu Qalh gqbZ dkjksa dks fudky pqdk gSA esjs eksckby ij ?kj ls Qksu vkus yxs Fks] mlds
brus vk'oLr djus ij eSaus vius thou dk egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs gq, dkj dh pkch mldks Fkek nhA ml yM+ds us
FkksM+s ls iz;kl esa gh esjh dkj dk ifg;k ukyh ls fudky fn;kA eaSus mldks cgqr /kU;okn fn;kA eSa vius esgekuksa lfgr
le; ls jsyos LVs'ku igqap x;kA ml fnu dh NksVh lh ?kVuk ls ,d ugha dbZ lh[k feyh & ifjfLFkfr ds vuqlkj
nwljks dh enn ysus@Lohdkj djus esa fgpd ugha gksuh pkfg,A fdlh dh os'kHkw"kk ls mldh ;ksX;rk dk vkdyu ugha
dj ldrsA vfr vkRefo'okl ls cpuk pkfg, vkSj nwljksa ij fo'okl djuk pkfg,A

eqds'k 'kekZ
ch,pbZ,y] gfj}kj
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dk¡Vksa Hkjh jkgksa is [kqn dks pyus ds dkfcy djsa]
fxj ds mBus dh vnk fQrjr esa gh 'kkfey djsa]
dk¡Vksa Hkjh jkgksa is [kqn dks-----------

xfnZ'kksa dh vk¡f/k;k¡ tc Hkh pysaxh tksj ls]
Fkke nsaxs pky mldh 'ka[kukn ds 'kksj ls]
rw u :duk] rw u >qduk pyrs jguk gS rq>s]
pkgs ftruh eqf'dysa gksa yM+rs jguk gS rq>s]
gkSalys vius c<+k vklku gj eafty djsa]
fxj ds mBus dh vnk-------

gkSalys c<+ tk;saxs rw eqf'dyksa ij okj dj]
:d u tkuk rw dgha [kqn dks vdsyk tkudkj fc[kjs
fruds dj bdV~Bk uhM+ dk fuekZ.k dj fQj u;h xaxk cgk
ns ioZrksa dks QkM+dj]
nwj djds lc vU/ksjs jkLrs f>yfey djsa]
fxj ds mBus dh vnk------

R;kx er thou dks vius eqf'dysa dj ys lgy]
;kn j[ks ;s tekuk dj dksbZ ,slh igy]
lkfgyksa ij cSBdj eksrh ugha feyrs dHkh] deZ djuk gh
/keZ gS xhrk Hkh dgrh ;gh]
dj cqyan vius bjkns eaftysa gkfly djsa
fxj ds mBus dh vnk----
dk¡Vksa Hkjh jkgksa is [kqn dks----

dHkh ek¡] cfgu dHkh csVh cgw]

v/kkaZfxuh curh gw¡ eSa]

;nk dnk u;s fj'rs ukrksa esa fleVrh gwa eSaA

eq>s vcyk le>k tkuk x;k]

d"Vksa dk fcNkSuk Hkh fn;k x;k]

thou ,d f[kykSuk ekuk x;k

esjk vfLrRo u ij[kk tkuk x;kA

ij vc ;g lc u lgdj] dkyh dk :i /kjrh gw¡ eSaA

jk"Vª e;kZnk o ns'k dh xfjek xkSjo curh gw¡ eSaA

dHkh eka cfgu-------

eSa ?kj vkaxu dh T;ksfr lcdk :i fu[kk:axh

f'k{kk ds nkeu ls c<+dj ns'k lekt lqèkk:axh

vn~Hkqr vaxf.kr vulqy>h igsfy;ka lqy>kÅaxh]

eSa gwa ,d e;kZfnr ukjh viuk QtZ fuHkkÅaxh fpUrk nq[k

vc esjk NksM+ks viuk cks> mBkrh gSw¡ eSa

u;h vk'kk,a Lof.kZe lius] thou u;k latksrh gw¡ eSaA

dHkh ek¡ cfgu-------

dkaVks dks Qwy cukuk gS rks ;g dksbZ eq>ls lh[ks

iFkjhyh jkg is eksrh lqyHk fc[kjkuk dksbZ eq>ls lh[ksA

eq> ij gj ne ix ix ij iz'u mBkrk gS tekuk

/kS;Z] lgt vkSj xfjek ls dgrh eSa viuk QlkukAA

fut e;kZnk] laLdkj ls viuh igpku cukrh gw¡ eSa f'k{kk

ds eqDrk Jàxkj ls ns'k dk eku cukrh gw¡ eSaAA

dHkh eka cfgu-----
uhye xqykVh
ijkLukrd vaxzsth

Tkokgj uoksn; fo|ky;] ikSM+h

thou & ,d riL;k

dqynhi oekZ
ofj"B ys[kk ijh{kd (,e-bZ-,l-) #M+dh

ukjh dh e;kZnk
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izLrkouk %& tks Hkk"kk lafo/kku }kjk ljdkjh dkedkt dh Hkk"kk ds :i esa Lohd`r
gksrh gS mls ns'k dh jktHkk"kk dgrs gSaA

Hkkjr esa fgUnh dks lafo/kku ds vuqPNsn 343 v/;k; 1 Hkkx 17 ds vuqlkj
jktHkk"kk ?kksf"kr fd;k tk pqdk gS rc ls Hkkjr dh lafo/kku fuekZ=h lHkk us 14 flrEcj
1949 dks fu.kZ; fy;k fd fgUnh Hkkjr la?k dh jktHkk"kk gksxh rc ls izR;sd o"kZ 14
flrEcj dks fgUnh fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA

jfoUæ vfXugks=h
iqLrdky;kè;{k] tokgj uoksn;

fo|ky; ikSM+h (x<+oky)

fgUnh dk cnyrk lalkj%& Hkk"kk cgrk uhj gS vkSj mls cksyus okyksa vkSj iz;ksx dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 'kCn
Hk.M+kj okD; jpuk vkfn esa Hkh cnyko vkus yxrs gSaA bl rjg Hkk"kk ds dbZ Hksn fn[kkbZ iM+rs gSa vU; Hkk"kkvksa ds lkFk
laidZ dh ?kVuk dk Hkh lekt ds Hkk"kk O;ogkj esa [kkl Hkwfedk gksrh gSA cgqHkk"kkh Hkkjr esa vkt dksbZ Hkk"kk vdsyh ugha
thrh gS izk;% ,d Hkk"kk dk mlds vklikl iz;qDr dbZ nwljh Hkk"kkvksa ls ,d fo'ks"k rjg dk Hkkf"kd ifjos'k fufeZr gks
jgk gSA

cgqHkkf"kdrk Hkkjr ds lekt dh fo'ks"krk gks pyh gSA Hkkjr esa fgUnh dh mifLFkr dk ewY;kadu djus cSBrs gaS rks
dbZ ckras lkeus vkrh gaSA vaxzstksa ds izHkqRo ds QyLo:i Hkkjrh; lekt dk vaxzzsth vkSj vaxzsft;r dh vksj >qdko c<+kA

fo'okl cuk fd vaxzsth Hkk"kk ds iz;ksx ls O;fDr lqifBr gksus ds lEeku dk ik= curk gSA ij vc fLFkfr esa
cnyko gqvk gS lekt esa viuh phtksa dks izpkfjr djus vkSj yksdfiz; cukus ds fy, izLrqr foKkiuksa esa fgUnh dk iz;ksx
fd;k tk jgk gSA

fgUnh fQYeksa ds xkus turk esa csgn yksdfiz; gks jgs gSaA Vh-oh] ds fgUnh pSuyksa dh la[;k Hkh cM+h gS] eqfnzr ehfM;k
dks ns[ksa rks fgUnh ds v[kckjksa dh izlkj la[;k esa fujarj c<+ksÙkjh gqbZ gSA fMthVy ;qx esa igqaprs gq, Hkk"kk dh n`f"V ls fgUnh
esa dbZ cnyko vk jgs gSaA

ekud fgUnh ds :i dks eqfnzr :i esa vaxhdkj djuk fgUnh ds fgr esa gksxkA mYys[kuh; gS fd tks fgUnh lekt
esa iui jgh gS vkSj tks jktHkk"kk foHkkx dh ;k rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx dh fgUnh 'kCnkoyh gS mlesa cM+k QdZ gSA fgUnh
Hkk"kk esa gksus okyh v[kckjh ;k Vhoh okyh izLrqfr esa vaxzsth ds cgqr lkjs 'kCn Bwl fn;s tkrs gSaA Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk 'kCn
Hk.Mkj vaxzsth ls dgh vf/kd gS ij ge mudk vPNh rjg iz;ksx ugha djrs iz;ksx ds fcuk os viuh ped [kks cSBrs gSaA
lh[kus dh vknrsa Le`fr;ka] l`tu vkSj vfHkO;fDr dh NVk,a lc dqN Hkk"kk ls gh laHko gks ikrk gS Hkk"kk esa gh lkjs Kku
foKku clrs gSaA

fu"d"kZ %& bfrgkl vkSj ijaijk Hkk"kk esa gh jps cls gSa] blds ckotwn fgUnh lekt f'kfFky gS vkSj vf/kd tkx:d
ugha gks ldk gSA mRlkg vkSj dYiuk'khy n`f"V ds lkFk fgUnh ls yxko vkSj mldh 'kfDr esa fo'okl dks iquZLFkkfir fd;s
fcuk fgUnh dk fodkl laHko ugha gSA ekudj pyuk gksxk fd fgUnh dh yM+kbZ ekufld Lok/khurk dh yM+kbZ gS tks ekSfyd
fparu] l`tu] vkSj lkaLd`frd mUes"k ds fy, csgn t:jh gSA

jktHkk"kk
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L=h & f'k{kk

?kj & ?kj QSys Kku dk izdk'k]
gesa fon~;k dk nhi tykuk gS]
gj ?kj esa gks L=h f'kf{kr]
,slk lekt cukuk gSA

lc fey cksyas** L=h f'k{kk vko';d**
,slk lalkj cukuk gS]

gj ?kj feys ckfydk i<+rh] ,slk ?kj gesa cukuk gSA
lc fey cus L=h lgk;d ,slk mn~ns'; cukuk gSA
gj {ks= esa feys L=h funsZ'kd ,slk O;kikj cukuk gSA
lc fey L=h f'k{kk dks ns c<+kok] ,slk eu gesa cukuk gSA
gj iy feys L=h laLdkjh] ,slk laLdkj cukuk gSA
gj {k.k feys lqfo/kk L=h dks] ,slk foKku cukuk gS]
lc feys c<+as lkFk L=h ds] ,slk iFk geas cukuk gSA

MkW- Jherh fdju 'kekZ
ih-th-Vh- (fgUnh)

dsUnzh; fo|ky; ch-,p-bZ-,y] gfj}kj

oDr ls pyrh gS nqfu;k¡
oDr ls vkrs gSa] oDr ls tkrs gaS
vkt ;gk¡] dy ogk¡
oDr dk ifg;ka cnyrk jgrk gSA

oDr dh iqdkj lquks ns'kokfl;ksa
dne ls dne feykdj pyks
eafty vkids dneksa esa gksxh
vkidh vfHkyk"kk iwjh gksxhA

oDr dks le>ks] oDr gS vueksy
uk yxk ldksxs rqe bldk eksy
oDr ls pyrh gS nqfu;k¡
oDr ls vkrs gaS] oDr ls tkrs gaSA

ladV dh ?kM+h esa
oDr dh gksrh gS dher
oDr ls pyrh gS nqfu;k¡
oDr ls vkrs gSa] oDr ls tkrs gSaA

oDr

laxhrk pkSgku
Vh-th-Vh- & fgUnh

tokgj uoksn; fo|ky;
[kSjklSa.k ftyk & ikSM+h x<+oky

thou
vkik/kkih bl thou dh] mlesa ekjkekjh bu deksZ dhA
u rq>s fdlh us ;kn fd;k] u dksbZ rq>dks ;kn vk;kAA
pkgr gksrh ;fn galus dh] fu"diV j[krk bl thou dksA
u rwus fdlh dks cgyk;k] u dksbZ rq>s cgyk ik;kAA
lqcg&'kke yM+rs & yM+rs] dfBu laxzke bl thou dkA
u rw gh fdlh dks le> ldk] u dksbZ rq>s le>k ik;kAA
dqN Hkqyk my>uas thou dh] lRddeksZ dh jkg idM+A
tc eSaus vkxs dne c<+k;s rks izHkq us viuk gkFk c<+k;kA
^e`R;q* dks ulhgr nsrh ;s nks iafDr;ka
^cgqr dke gSa ftUnxh esa djus dks
rw ckn esa vkuk vHkh Qqjlr ugha gS ejus dksA

KkusUnz flag ifjgkj
mi LVs- v/kh-] mÙkj jsyos] gfj}kj
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fpfdRlk ,oa LokLF;

nsonqyZHk ekuo 'kjhj dks LoLFk j[ks fcuk izk.kh vius y{; rd igqap ugha ikrkA y{; rd igqapus ds fy,
vko';d gS & iw.kZ LokLF; A rks ge ;g tkus fd iw.kZ LokLF; vkf[kj gS D;k\ 'kjhj] eu vkSj efLr"d bu rhuksa dk

,d lkFk LoLFk gksuk iw.kZ LokLF; gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge bu rhuksa dks ,d lkFk LoLFk j[kus dk

iz;kl djas %

1- rks vkb;s loZizFke ppkZ djs 'kkjhfjd LokLF; dh tks ljy o loZfofnr gS& 'kjhj dks fujksx o LoLFk j[kus ds
fy, gesa fuEu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, %

d) fu;fer O;k;ke djsA

[k) 6 ls 8 ?kaVs dh Hkjiwj fuanzk ysA

x) Hkkstu ikSf"Vd] gYdk o lqikP; gksA
?k) 'kjhj dks lkQ ,oa LoPN j[ksaA

2- LoLFk eu % eu dks fod`r djus dh ctk;s viuh thou 'kSyh cnydj] lsok] lgdkj vkfn xq.kksa dk lekos'k djasA

^^Jh xq: pj.k ljkst jt]
fut eu eqdqj lq/kkjAA**

ge lHkh guqeku pkyhlk dh bu iafDr;ksa dks iwtk esa i<+rs gSaA ijUrq vius eu :ih bl niZ.k dks dSls lq/kkjas\
vFkkZr~ lTtu yksxksa ds lkFk jgus dk iz;kl djas] vPNh ckrksa esa eu yxk;sa] vPNk lkfgR; i<sa_ nwljksa ds nks"k ns[kus dk

iz;kl u djasA bu lk/kuksa ds fujarj iz;kl ls ge vius eu dks LoLFk cuk ldrs gSaA

3- efLr"d % vius fopkjksa ds izfr ltx jgasA vkids fopkj gh O;ogkj curs gSaA cqf¼ bfUnz;ksa ds o'k esa uk gks ,slk iz;kl

djsaA vfiz; ?kVukvksa ls efLr"d dks cksf>y u djasA izk.kk;ke djas D;ksafd 'okl dk fu;a=.k rFkk eu dh ,dkxzrk
bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus dk izcy lk/ku gSA larks"kh cusa vkSj nwljkssa ds lkFk Ny jfgr O;ogkj djsaA

bl izdkj ge vius NksVs iz;klksa }~okjk] ijekRek ds bl vueksy migkj] vius thou dks fnO;] ifo= o ifjiw.kZ

,oa LoLFk cuk ldrs gSaA

Jherh js.kq caly
Vh-th-Vh- (xf.kr)

dsUnzh; fo|ky; ch-,p-bZ,y] gfj}kj
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vatq pkS/kjh
,uvkbZ,p] #M+dh

izkphu Hkkjr esa Hkys gh Hkksx&foykl ds lk/ku ugha Fks Hkys gh foKku us bruh rjDdh ugha
dh Fkh ftlesa og lq[k&lqfo/kk dh e'khuas nqfu;k esa QSyk lds ijUrq fQj Hkh Hkkjr esa tu&thou lq[kh
Fkk] dk;k fujksxh Fkh ,oa euq"; nh?kZ vk;q FkkA D;ksafd lekt dh n`f"V esa euq"; dh lQyrk dk iSekuk
mldk ln~pfj=] uSfrd ewY;] ,oa lUrks"k /ku] mPp dksVh dk ,slk Kku Fkk tks lekt ds mRFkku esa
FkkA blhfy, lekt esa ijksidkjh Kkuoku ,oa lar ½f"k&eqfu;ksa dk tUe gqvk ftUgksaus vius xq.kksa ls

lekt dks ubZ fn'kk,a nhA lkfgR;dkjksa us Hkh lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus gsrq viuh ys[kuh ls xhrk ,oa egkHkkjr
jkepfjrekul] dqjku] osn] xq:xzUFk lkfgc tSls vusd ,sls xzUFkksa dh jpuk dh ftuds }kjk euq"; ln~deZ djrk gqvk
vkuUniwoZd gksdj vius ekuo thou dks lQy cuk ldkA vk/kqfud ;qx esa foKku us lq[k&lqfo/kk ds lk/ku tqVk,
rduhdh fodkl rks gqvk ijUrq ekuoh; ewY;ksa dk iru vkjEHk gks x;k ftlls igys eu chekj gqvk ckn esa ru jksxh
gks x;kA vkt lekt dk vf/kdrj Hkkx ruko xzLr gks x;k gSA izd`fr Hkh ekuo ds fxjrs uSfrd ewY;ksa dk naM Hkksx jgh
gSA bldk ewy dkj.k gS vkt lekt esa lQyrk dk iSekuk cny x;k gSA vkt fdlh Hkh O;fDr dh lQyrk mlds in]
iSlk] lkekftd izfr"Bk ,oa mlds fyckl ls vkadh tkrh gSA

vkt euq"; cpiu ls gh bUgha xq.kksa dks fodflr djus dh rjdhcas lksprk gSA gj ,d O;fDr dk liuk gksrk gS
fd mlds ikl xkM+h gks] caxyk gks] ukSdj&pkdj ,oa lHkh izdkj dh lqfo/kk,a gksa rFkk lekt esa mldh izfr"Bk gks ;gh
lksp dj og f'k{kk xzg.k djrk gS ,oa mPp in izkIr djus ds fy, mlesa th&tku ls yxk jgrk gSA vius iq:"kkFkZ ,oa
HkkX; ls ;fn og ;g lc ik tkrk gS rks lekftd n`f"V esa og lQy euq";kas dh Js.kh esa fxuk tkus yxrk gS rFkk vU;
yksx mldk mnkgj.k Hkh nsus yxrs gSaA ijUrq D;k dsoy vkfFkZd n`f"V ls lEiUu O;fDr gh lQy dgk tk ldrk gS\
;fn gk¡ rks vk/kqfud lekt dkQh vkuUniwoZd gksrk D;ksafd ;fn O;fDr dks lc dqN mldh bPNkuqlkj fey Hkh tk,
rks mls cgqr izlUu gksuk pkfg, ,oa mldh ;g izlUurk lekt esa vU; euq";ksa rd Hkh igqapuh pkfg, ijUrq gksrk blds
foijhr gS tks O;fDr lekt esa mPp in izkIr dj ysrk gS ,oa lEiUu gks tkrk gS og vkSj Hkh ruko xzLr jgus yxrk
gSA D;kasfd vc mldk y{; vkSj /ku ,d= djuk ,oa vkSj mPp in izkIr djuk gks tkrk gS ,oa og ,d ,sls iFk ij
vxzlfjr gks tkrk gS ftldk dksbZ vUr ughaA vr% lQyrk dk iSekuk tks lekt }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA og lgh
ugha gSaA lQy O;fDr dsoy ogh gS tks viuh fLFkfr ls lUrq"V gks dj fuR; vius nSfud dk;ksZ ,oa viuh thfodk pykus
gsrq feys dk;Z dks vkuUniwoZd iwoZ djsA ,slk djus ls mldk fpÙk 'kkar ,oa efLr"d ruko eqDr jgsxkA ftlls 'kjhj ,oa
eu nksuksa fujksxh jgsaxsA ,slk gh O;fDr lekt dks 'kkfUr ,oa izse ns ldrk gSA vkRelarks"kh O;fDr gh R;kxh dks ldrk gS
tks lekt dh HkykbZ ds fy, viuh ÅtkZ dks yxk ldrk gSA vr% vkt lekt dks pkfg, fd og /kuh ,oa mPp in okys
O;fDr dks lEekfur u dj deZB] pfj=oku ,oa ijksidkjh euq";ksa dks egRo ns D;ksafd ge ftl Hkh rRo dks ljkgrs ,oa
egRo nsrs gaS] ogh xq.k ;k rRo Qyrk&Qwyrk ,oa QSyrk gSA

vk/kqfud ;qx esa lQyrk dk iSekuk O;fDr dk LoHkko ,oa mldk vU;ksa ds izfr O;ogkj gksuk pkfg, uk fd /ku]
in ;k vU; foykl ds lk/kuksa ls Hkjiwj thouA rHkh lekt esa 'kkfUr ,oa ln~Hkkouk dk foLrkj gksxk ,oa lekt vkSj
ns'k lgh ek;us esa fodflr gks ldsaxsA

lQyrk dk iSekuk dy vkSj vkt
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c<+rh vkcknh] vfu;ksftr fodkl
,oa

ty Hkjko % leL;k ,oa lek/kku

xtsUnz flag
ch,pbZ,y] gfj}kj

Hkkjr dks 15 vxLr 1947 bZ0 dks yxHkx 200 o"kksZ ds fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu ls eqfä feyh ,oa 26
tuojh 1950 dks ,d yksdra=ekRed x.kjkT; ds :i esa mldk lafoèkku ykxw gqvkA Hkkjr esa fczfV'k uhfr;ksa ds dkj.k
vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku ,d  dPps eky dk vkiwfrZdÙkkZ ,oa lLrs Je dk lk/ku cuk;k x;k] ftlds dkj.k Hkkjr
esa vkcknh c<+hA

lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 121-08 djksM+ tula[;k gSA Hkkjr tula[;k ds fglkc ls
fo'o esa phu ds ckn nwljs LFkku ij gS tcfd Hkkjr dk {ks=Qy fo'o ds dqy {ks=Qy dk 2-4 izfr'kr gS rFkk og {ks=Qy
ds fglkc ls fo'o esa lkrosa LFkku ij gSA

Hkkjr esa tux.kuk 2011 ds vkadM+ksa ds vuqlkj 17-7 izfr'kr dh n'kdh; rFkk 1-64 izfr'kr dh okf"kZd
o`f¼ ntZ dh x;h gSA Lora=rk izkfIr ds le; Hkkjr dh dqy tula[;k yxHkx 23-8 djksM+ Fkh tks 6 n'kdksa esa yxHkx
5 xquk c<+ x;h gSA

fdlh Hkh ns'k dh tula[;k bruh rhoz xfr ls c<+us ls ns'k dh vFkZO;oLFkk ij dbZ izdkj ls izHkko iM+rk gS tSls
Hkkstu] vkokl] oL=] LokLF; ;k fpfdRlk] jkstxkj] f'k{kk ,oa vU; dkjdA vktknh ds ckn lalk/kuksa dh deh Fkh]
pkjksa vksj csjkstxkjh ,oa fujk'kk dk ekgkSy FkkA Hkkjr esa vkcknh c<+us ds Hkh dbZ dkj.k gS tSls Hkkjr dh tyok;q ekulwuh
tyok;q gS vkSj iztuu ds vuqdwy gSA èkekZUèkrk] ifjokj esa Je dks c<+kus dh pkg] iq= dh pkg] mÙkjkf/kdkj dk fu;e
vkfnA

bl c<+rh gqbZ tula[;k] csjkstxkjh ,oa vf'k{kk ds dkj.k Hkkjr vkt Hkh fodkl'khy ns'kksa dh Js.kh esa vkrk gSA
c<+rh tula[;k ds dkj.k vkoklksa ds fy;s Hkwfe dh vko';drk gqbZ vkSj Hkwfe dh vkoklh; vko';drkvkas dks iwjk djus
ds fy;s taxyksa dks dkVk x;k] [ksrh dh Hkwfe ij vkokl cuk;s x;s] Hkkstu dh vko';drk dks iwjk djus ds fy;s taxyksa
dks dkVk x;kA ogka ij d̀f"kZ ;ksX; Hkwfe rS;kj dh x;h ,oa mldk nksgu fd;k x;kA Hkkstu dh iwfrZ ds lkFk&lkFk csjkstxkjh
dks nwj djus ds fy;s m|ksx /ka/kksa dk fodkl fd;k x;k] vkSj m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy;s 'kgjksa dk fuekZ.k fd;k x;k ;k
'kgjksa ds ikl m|ksxksa dh LFkkiuk dh x;hA

Hkkjr dh yxHkx 63-0 izfr'kr tula[;k xk¡o esa fuokl djrh gSA d`f"k ds cks> dks de djus ;k d`f"k ij
jkstxkj dh fuHkZjrk de djus o d`f"k esa tksr dk vkdkj ?kVus ds dkj.k de mRikndrk ,oa flapkbZ lk/kuksa ds vHkko
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ds dkj.k Jfedksa dk ,oa [ksfrgj etnwjksa dk iyk;u m|ksxksa dh vksj gqvk ftlds dkj.k 'kgjksa dk fu;kstu xM+cM+k x;k
vkSj mudk Lo:i fcxM+ x;kA Jfed vkSj etnwj tks] xkao ls x;s Fks mUgksaus 'kgj dh vkoklh; Hkwfe ij tu?kuRo c<+k
fn;k ftlds dkj.k vf/kd vkoklh; Hkouksa dh vko';drk gqbZ vkSj 'kgjksa ls yxh d`f"k Hkwfe ,oa taxyksa ds LFkku ij
Hkh vkoklh; dkyksfu;k¡ LFkkfir gks x;hA

;s vkoklh; Hkkou vfu;ksftr gksus ds dkj.k vusd leL;kvksa dks tUe nsus okys cusA tSls vkoklh; Hkou dks
Åapk djus ds fy;s feV~Vh Hkjko ds fy;s nwljh txg ls feV~Vh mBk;h x;h] edku esa bZaV ds fy;s Hkh feV~Vh dh vko';drk
HkV~Vksa dks gqbZ ,oa lkFk gh jsr dh vko';drk gqbZ ftlls [kuu djuk iM+k vkSj xM~<ksa dk fuekZ.k gqvkA

blds lkFk gh ;s vkoklh; Hkou fufeZr gksus ds ckn ikuh fudklh dh leqfpr O;oLFkk u gksus] lhoj tSls lk/
ku u gksus ,oa ySVªhu ds xM~<ksa dk fuekZ.k ?kj esa gh djus ,oa lkFk gh vfu;ksftr :i ls cls gksus ds dkj.k vkl&ikl
esa [kkyh iMs+ Hkw[k.Mksa esa ikuh dk Hkjuk] ftlls fufeZr Hkouksa dks rks {kfr igqaprh gh gS] lkFk gh lkFk LokLF; ds fy;s
Hkh gkfudkjd gSA [kkyh Hkw[k.Mksa esa ikuh ds tek gksus ls cncw] ePNj ,oa vU; tgjhys dhVksa dk mRiUu gksuk izkjEHk gks
tkrk gSA cjlkr ds ekSle esa ;g leL;k vkSj Hkh fodV :i èkkj.k dj ysrh gSA

Hkouksa ds fuekZ.k] m|ksxksa] ifjogu ekxksZ ds fodkl ds dkj.k ikuh] ckfj'k dk ikuh] èkjrh ds vUnj de ek=k
esa igqap ikrk gSA D;kasfd vfèkdrj Hkw&iV~Vh ij lhesaV yxus ds dkj.k@Q'kZ@pkjdksy vkfn ds dkj.k ckfj'k dk ikuh
fjl&fjldj cgqr de Hkwfe esa igqap ikrk gS] ftlls ck<+ vk tkrh gSa vkSj rckgh epkrh gSA

c<+rh vkcknh] dks fu;af=r djus ds fy;s ljdkj }kjk vusd dne mBk;s x;s gaS tks dqN gn rd dkjxj Hkh
lkfcr gq, gSaA Hkkjr esa tUe nj dk yxHkx fLFkj lk gksuk ,oa e`R;qnj dk ?kVuk] LokLF; mik;ksa dk lqpk: :i ls
lapkyu gksus dks bafxr djrk gSA

f'k{kk] tkx:drk] jkstxkj vkfn dkjdksa ls Hkh vkcknh ij dkQh gn rd fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ulcanh
djkus ij izksRlkgu ,oa dbZ laLFkku ;k ljdkj blds fy;s lfoZl ihfj;M rd ,ykmUl Hkh iznku djrh gS] ljdkj }kjk
dsoy nks dU;kvksa (iq= ugha) okys ifjokj esa dU;kvksa ds fy;s Nk=o`fÙk ;kstuk Hkh 'kq: dh x;h gS ftlls iq= gksuk
vko';d ughaA bl ijEijk dks izksRlkgu feyk gSa] vc yM+fd;ka Hkh firk dks eq[kkfXu nsrh gSa ftlls yM+fd;kas ds gksus ij
Hkh iq= bPNk dks fu;af=r djus esa enn feyh gS tks fd tula[;k o`f¼ esa ,d lg;ksxkRed dkjd gSA

vktknh ds ckn Hkkjr esa vkfFkZd fu;kstu dks rks 1951 esa viuk;k x;k fdUrq 'kq:vkrh nkSj esa uxjksa dk
fu;kstu ugha fd;k x;k ftlds dkj.k fofHkUu leL;k;as lkeus vk;ha] bl ckjs esa vusd dk;Z fd;s tkus dh vko'drk
gS tSls d`f"k Hkwfe dks fjgk;'kh Hkwfe esa cnyus ds fy;s NksVs&NksVs VqdM+ksa ;k Hkw[k.Mksa dks vuqefr iznku u djds ,d dkQh
cMs+ Hkw[k.M dks vkoklh; ljdkjh izkfèkdj.k }kjk fodflr djuk rFkk lkFk gh mlesa lHkh oxksZ ds fy;s Hkw[k.M ;k
vkoklh; Hkouksa dk fodYi j[kuk ,oa mldh gj izdkj dh leL;k dk fuokj.k djds gh vkoklh; Hkouksa ds ekfydksa dks
lkSaiuk tSls] ikuh] fctyh] ikuh fudklh lhoj dh leL;k] vkSj lkFk gh lkFk okVj gkjosfLVax dk izca/k Hkh gksuk pkfg,
rkfd vf/kd cjlkr gksus ij ikuh uqdlku u igqapk;s ,oa lqjf{kr HkwxHkZ tyLrj esa o`f¼ djsaA
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vkoklh; fuekZ.k ,oa vfu;ksftr fodkl ds dkj.k gksus okyh ty Hkjko dh leL;k ls fuiVus ds fy;s izkf/kdj.k
}kjk 'kq: esa gh ekud fu/kkZfjr fd;s tkus pkfg;s ,oa gksus okys xM~<ksa dks Hkjus ds fy;s Åaps LFkkuksa ls feV~Vh ykdj ogk¡
ij Hkj nsuh pkfg, rFkk vxj laHko gks rks vkoklh; bdkbZ ds fuekZ.k ds le; gh feV~Vh vkfn ,sls Å¡ps LFkkuksa ls ykuk
lqfuf'pr djuk pkfg;sA 'kr&izfr'kr lQyrk fdlh Hkh dk;Z esa lEHko ughaa gksrh fQj Hkh vxj dgha ij ty Hkjko gks
x;k gS rks ,d ukxfjd gksus ds ukrs viuh lkslkbVh ;k tgka vki jgrs gSa ogka ij mldk funku djuk pkfg;s] cjlkr
ds fnuksa esa ,sls LFkkuksa ij dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

fu"d"kZr% ;g dguk laHko gS fd bu rhuksa leL;kvksa ds ewy esa c<+rh vkcknh gh ewy dkj.k gS ftlus vU;
leL;kvksa dks tUe fn;k gS] vr% vxj Hkkjr viuh tula[;k o`f¼ ij fu;a=.k dj ysrk gS rks ;g cgqr tYn gh
fodflr ns'kksa dh  iafä esa [kM+k gks ldsxkA gkykafd Hkkjr esa tula[;k ykHkka'k dh fLFkfr gS ftldk rkRi;Z gS dk;Z'khy
tula[;k dk vf/kd gksuk] Hkkjr esa bl le; yxHkx 65 izfr'kr dk;Z'khy tula[;k gSA vxj Hkkjr bl Øe dks
dq'ky Je esa ifjofrZr djus ,oa fu;ksftr djus esa lQy jgrk gS rks ;g Hkkjr ds fy;s vR;f/kd ykHknk;d jgsxk D;ksafd
bruk cM+k dk;Z'khy tula[;k lewg fo'o esa fdlh Hkh jk"Vª ds ikl ugha gSaA

vr% ,d fodkl'khy jk"Vª dh tula[;k dk vf/kd gksuk mlds fy;s gkfudkjd gSA ,slk vuqeku gS fd 2045
bZ0 rd Hkkjr fo'o esa tula[;k esa izFke LFkku ij gksxkA

vr% dq'kyghu tula[;k ,ao vkcknh esa o`f¼ dks lk/kus ls Hkkjr dh vf/kdrj leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk
gSA

nnksZa flre esa D;ksa  chrrh gSa ;s jkrsa

nnksZa flre esa D;ksa chrrh gSa ;s jkrsa]
cs[kqnh esa thus dh D;k vknr lh gks x;h gSA
nnZ gksrk gS lhus esa] vka[kksa ls v'd fudy tkrs gSa]
v'dksa ds lkFk fny ds lkjs vjeku fudy tkrs gSaA
nnksZa flre esa D;ksa chrrh gSa ;s jkrsa]
cs[kqnh esa thus dh D;k vknr lh gks x;h gSA
[okc tc fc[kjrk gS rks fny ls vkg fudyrh gS]
egcwc dks ns[k dj psgjs is lqLd eqLdku fc[kjrh gSA
my>h gqbZ lh ;s ftanxh f[kaprh ftl vksj gS]
iRrksa lk fc[kj cs[kqnh esa tkrs ml vksj gSaA
nnksZ flre esa D;ksa chrrha gSa ;s jkrsa]

cs[kqnh esa thus dh D;k vknr lh gks x;h gSA
rUgkbZ esa ge ;gka cl ftanxh dks <wa<rs gSa]
oks ogk¡ cs[kqnh esa ftanxh ft;s tk jgh gSA
vkt D;kas varjeu esa Nk;k ;g /kqa/k gS]
gs lue cryk ns D;k ;gh esjk var gSA
nnksZ flre esa D;ksa chrrh gSa ;s jkrsa]
cs[kqnh esa thus dh D;k vknr lh gks x;h gSA

vuwi dqekj iVsy
Hkw&oSKkfud] ,u,pihlh fyfeVsM

dksVyhHksy tyfo|qr ifj;kstuk pj.k&1,
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ftanxh esa fdrus feyrs&fdrus fcNM+ tkrs gSaA

;s rks ekSle gSa vkrs gSa tkrs gSaA

oDr dHkh ,d lk ugha jgrk ,s nksLr!

fnu dHkh mBrs] rks dHkh fxj tkrs gSaA

nnZ rks gksrk gS cgqr t[eksa esa exj

dqN fnuksa esa oks Hkj tkrs gSaA

nq'euksa dh deh ugha jgh gesa

tc nksLr Hkh nq'eu cu tkrs gSaA

I;kj] eksgCcr] nksLrh o fj'rs

oDr vkus ij gj jax mrj tkrs gSaA

ftanxh esa fdrus------------

;s rks ekSle------------

vkt fQj oks xqtjk tekuk ;kn vkrk gS]

oks cpiu ckyiu dks rks tekuk ;kn vkrk gSA

oks xfy;k¡] oks jkgas] oks eatj ;kn vkrk gS]

oks lkFkh] oks jkgh] oks iu?kV ;kn vkrk gS]

oks FkksM+h nsj esa yM+uk] vkSj fQj Hkqyk nsuk]

oks ckrkas&ckrksa esa g¡luk] fQj :yk nsukA

oks Ldwy dk ?k.Vk] oks lM+dsa ;kn vkrh gS]

cqykrh Fkh gesa tks pUn jkgas] oks jkgas ;kn vkrh gSaA

oks [kks&[kks] dcM~Mh yM+uk] >xM+uk ;kn vkrk gS]

oks Nqi dj nksLrksa lax Hkkx tkuk ;kn vkrk gSA

oks gksyh] fnokyh vkSj n'kgjk ;kn vkrk gS]

oks cSlk[kh] bZn vkSj jetku I;kjk ;kn vkrk gSA

oks beyh] oks pwju vkSj cQZ dk xksyk ;kn vkrk gS]

oks tysch] leksls iqM+h vkSj Nksys ;kn vkrs gSa]

gS lHkh dqN vkt ij osk [kqf'k;ka D;ksa ugha ^^vkfny**

gS lHkh lktks&lkeku ij oks [kqf'k;k¡ D;ksa ugha ^̂ vkfny**

D;ksa vkt Hkh oks xqtjk tekuk ;kn vkrk gSA

oks cpiu] ckyiu dk oks tekuk ;kn vkrk gSA

cpiu

Kku izdk'k flag
ch-,p-bZ-,y] gfj}kj

vkrs&tkrs

lq/khj 'kekZ
ch-,p-bZ-,y-] gfj}kj
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lq[kh thou dk vk/kkj ldkjkRed fopkj

fopkj gekjs vkpkj.k ds Lo:i dk fuèkkZj.k djrs gSa vkSj vkpj.k }kjk gekjs pfj= dk fuekZ.k gksrk gS rFkk pfj= gekjs HkkX;
dk fuekZ.k djrk gS Li"V gS fd ldkjkRed fopkj ldkjkRed pfj= ,oa vuqdwy HkkX; dk fuekZ.k djrs gaSA

'ksDlih;j us dgk Fkk fd ^^lkSUn;Z ns[kus okys dh vk¡[kksa esa gksrk gSA fdruk cM+k lR; gS dksbZ O;fDr fdlh dks
dq:i fn[kkbZ nsrk gS rks fdlh dks vR;Ur vkd"kZd ,oa lqUnj ;g rks oSpkfjd n`f"V gksrh gS tks gekjs fu.kZ; dks fuèkkZfjr
djrh gSA ;fn gekjs fopkj ldkjkRed gksaxs rks lkSUn;Z] vkd"kZ.k ,oa fouezrk gekjs le{k gksxh vkSj ;fn fopkj udkjkRed
gksaxs rks nqfu;k Hkj dh dq:irk gekjh >ksyh esa vk fxjsxhA**

;fn lkFkZd thou thus dh pkg gS rks ldkjkRed fpUru Js;Ldj gS Hkkjrh; n'kZu] ldkjkRed fopkj :ih oV
o`{k dks fu;fer :i ls lhaprs gq, viuh Js"Brk fl¼ djrk gSA izse vkSj Js;&izse O;fDrxr lq[k dh dkeuk gSA tks gekjs
izfr nqHkkZouk j[krs gSa rc cq¼nso us tks mÙkj fn;k Fkk og Lej.kh; gS ;fn rqe ml nqHkkZouk dks Lohdkj ugha djksxs tks
vU; O;fDr rqEgkjs izfr Hkstrk gS rks og nqHkkZouk mlh O;fDr ds ikl cuh jgrh gS vkSj rqe vizHkkfor cus jgrs gksA

fopkj gekjs vkpkj.k ds Lo:i dk fuèkkZj.k djrs gaS vkSj vkpkj.k }kjk gekjs pfj= dk fuekZ.k gksrk gSa rFkk pfj=
gekjs HkkX; dk fuekZ.k djrk gS Li"V gSA fd ldkjkRed fopkj] ldkjkRed pfj= ,oa vuqdwy HkkX; dk fuekZ.k djrs
gSa mnkgj.k ds fy, vki viuh ijh{kkvksa ds izfr vius fopkjksa dk fo'ys"k.k djds nsf[k,A vki ;fn ijh{kk dks lnSo
vkrad :i le>saxs vkSj mlds izfr fu"ks/kkRed fopkjksa dks izJs; nsrs jgsaxs] rks vki u rks ijh{kk ds fy, iwjh rS;kjh dj
ldsaxs vkSj u mlds vuqdwy ifj.kke ds izfr vk'oLr gks ldsaxs tks ijh{kkFkhZ ;k izfr;ksxh ijh{kk dks lQyrk dk ekè;e
,oa izxfr ds volj ds :i esa ns[krs gaS os ijh{kkQy ds izfr Hkh ldkjkRed n`f"V j[krs gSa] lnSo mRlkfgr ,oa izQqYyfpÙk
fn[kkbZ nsrs gSaA ldkjkRed fopkj ,oa vkUrfjd lkSUn;Z oLrqr% vU;ksU;kfJr gSA lqUnj eu esa lqUnj fopkj tUe ysrs
gaS vkSj lqUnj fopkj eu dh lqUnjrk dks fuR; uohu ÅtkZ iznku djrs jgrs gSaA

tc gekjk eu 'kkUr] lUrq"V rFkk izk.kh ek= ds izfr ln~Hkkouk ls ;qDr gksrk gS rc fu"kksèkkRed fopkj lnk
loZnk ds fy, fu"'ks"k gks tkrk gS ,sls ldkjkRed fopkjksa }kjk vkiwfjr ouoklh ½f"k;ksa ds lkFk flag] phrk] liZ vkfn
fglad tho Hkh 'kkfUriwoZd jgrs gSaA

ldkjkRed fpUru Hk; ds dkj.k ugha oju~ ,d vknr ds :i esa fodflr gksuk pkfg,A vkpj.k dh lR;rk ,oa
O;ogkj esa bZekunkjh vko';d gSA O;fDr ds fy, Lo;a ds izfr bZekunkj gksuk vR;Ur vko';d gSA lekt ds izfr
bZekunkjh dk feF;k izyki dj O;fDr 'kk;n lekt dh bruh cM+h gkfu ugha djrk ftruh Lo;a ds izfr >wB cksydjA
Lo;a ds izfr bZekunkjh O;fDr esa ldkjkRedrk dks cyorh cukrh gS vkSj ;gh ldkjkRed fopkj] ln~fopkj ds iks"kd
cudj ,d lq[kh thou dk vk/kkj cukrs gSaA

Jhefr fu'kk xqIrk
dEI;wVj Vhpj]  cky Hkkjrh lhfu;j lSdsUMjh Ldwy]

lSDVj & 4] ch,pbZ,y] gfj}kj
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ekuo thou lnSo i;kZoj.k ls izHkkfor jgrk gS vr% ekuo thou lqpk: :i ls pys blds fy, ^larqfyr
i;kZoj.k* cgqr vko';d gS mlesa ekuo lfgr leLr tho/kkjh isM+ ikS/ks] tho& tUrq vkfn jgrs gSaA mlesa iyrs&c<+rs
iuirs vkSj viuh&viuh LoHkkfod fØ;kvksa dk fodkl djrs gSaA gekjs pkjksa vksj dh Hkwwfe] gok vkSj ikuh gh gekjk
i;kZoj.k gSA blls gekjk lEca/k cgqr iqjkuk gSA ysfdu blls Hkh iqjkuk lEca/k ikS/kksa vkSj tkuojksa dk gSA gekjs fy, lHkh
tkuoj ,oa isM+&ikSèks cgqr gh vko';d gSaA buds fcuk gekjh ftanxh dh xkM+h vkxs ugha py ldrhA ;g i;kZoj.k
tho&tUrqvksa ds dkj.k gh thoar gSA

tula[;k o`f¼ ds lkFk&lkFk ekuo dh vko';drkvksa esa rsth ls o`f¼ gqbZ gSA fodkl dk;ksZ ds fy, izkd`frd
lalk/kuksa ds nksgu ls i;kZoj.k dk fujarj vi?kVu gksrk tk jgk gSA

ubZ&ubZ chekfj;k¡] laØked jksxksa dk izlkj vkSj thouksi;ksxh oLrqvksa dk vHkko iznwf"kr i;kZoj.k dh gh nsu gSA

foKku&;qx ds ekuo dh NsM+NkM

,d vksj foKku us fnu nwuh vkSj jkr pkSxquh mUufr ls tgk¡ gesa <sjksa Qk;ns igqa¡pk, gSa ogha dbZ uqdlku Hkh igq¡pk, gSa] vkSj chloha
lnh ds chp rks i;kZoj.k ds izfr lH; ekuo us cgqr NsM+NkM+ dh gSA vk, fnu ekuo dks viuh NsM+NkM+ egaxh iM+ jgh gS D;ksafd izd̀fr
dk larqyu Mxexkus yxk gS vkSj dbZ cqjs ifj.kke ekuo ds le{k eq¡g ck, gq, mls ?ksjs [kMs+ gSaA

bl ckjs esa gesa dbZ igyqvksa ls lkspuk gksxkA gekjk vla;eh gksuk] nwjnf'kZrk u j[kuk] lksp fopkj fd, fcuk
dk;Z djuk] rqjUr Qk;ns ns[kuk vkSj vkcknh dks c<+rs nsuk vkfn dbZ ckrsa gSa tks bu ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj gSaA

viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, edku cukus ds fy,] [ksrh djus] iSls cukus rFkk vU; mi;ksxksa ds
fy, isM+ksa vkSj taxyksa dk lQk;k gks jgk gS vkSj blds lkFk thoksa dk HkhA jkst gh ubZ&ubZ lM+dsa] bekjrsa] QSfDVª;k¡ vkfn
cu jgs gSaA gkfudkjd jlk;uksa] xSlksa o vU; phtksa dk tksjksa ij iz;ksx fd;k tk jgk gSA eksVj&xkfM+;ksa okyh lM+dksa ds
fdukjs /kwy ls lus vkSj jksxksa ls xzLr isM+&ikS/ks pqipki jksrs gq, viuh dgkuh dgrs gSaA lkjh xanxh vkSj csdkj cps&dqps
inkFkZ ufn;ksa o ukyksa esa Mky fn, tkrs gSa vkSj deky nsf[k, fd ;gh ikuh fQj ihus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vius
?kjksa o ckx&cxhpksa  eas vk, fnu ge tgjhys thouk'kh jlk;u fNM+drs gSaA bl izdkj 'kgjksa ls ysdj xk¡oksa rd i;kZoj.k
dh izkd`frdrk u"V gksrh tk jgh gSA

gekjk i;kZoj.k

jhuk vxzoky
fgUnh v/;kfidk] jkuhiqj

gfj}kj

46



Kku çdk'k

isM+&ikS/ks vkSj tkuoj&gekjs fe=

i`Foh ij thou dh 'kq:vkr gjs ikS/kksa ls gh gqbZ gS vkSj isM+&ikS/ks u gksa rks thou fcYdqy vlEHko gSA [kkus ds
fy, xsg¡w] pkoy] fofHkUu izdkj dh nkysa] elkys] Qy&lfCt;k¡ vkfn gesa isM+&ikS/kksa ls gh izkIr gksrs gSaA izkf.k;ksa vkSj
isM+&ikSèkksa }kjk lk¡l ysrs le; izk.kok;q vanj xzg.k dh tkrh gS vkSj lk¡l NksM+rs le; dkcZu MkbZvkWDlkbM NksM+h tkrh
gSA blhfy, 'kgjksa ds chp ds isM+&ikS/ks okys ckx&cxhpksa] bykdksa dks ^'kgjksa dk QsQM+k* dgk tkrk gSA

djksM+ksa o"kZ igys tehu ds vUnj ncs taxyksa dh ydM+h ;s gh /khjs&/khjs dM+k iRFkj dk dks;yk cuk vkSj lM+&xy
dj fjl&fjl dj tek gksrk x;kA ikS/kksa dk jl /khjs&/khjs pV~Vkuksa esa lqjf{kr feV~Vh dk rsy o isVªksy cukA i<+us&fy[kus
ds fy, 'kq: ls ysdj vkt rd Hkkst i= vkSj vkt ds dkxt ds fy, isM+&ikS/kksa dk gh iz;ksx fd;k x;kA

oSKkfudksa us crk;k fd vyx&vyx rjg ds isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ka fofHkUu xSlksa vkfn ds tgj] /kwy vkfn ls
tw>dj i;kZoj.k dks LoPN j[krh gSaA nwljh vksj i'kq gesa nw/k] ?kh] eD[ku] pchZ] Hkkstu] Åu] peM+k] dherh phtsa vkfn
nsrs gSaA dbZ izk.kh gekjh csjgeh ls foyqIr gksrs tk jgs gSa] ftUgsa nqckjk ns[kus ds fy, ge rjl tk,axsA blfy, budh j{kk
djuk Hkh gekjk /keZ gSA

taxyksa ds de gksus ls fofHkUu tho&tkfr;k¡ rks de gksrh gh gSa] lkFk gh xehZ c<+ tkrh gS] o"kkZ de gksrh gS vkSj
lkjh vkcksgok gh cny tkrh gSA Hkwfe ds oL= foghu gks tkus ls og vklkuh ls ikuh ugha lks[k ikrh vkSj dHkh lw[ks rks
dHkh ck<+ dh fLFkfr;k¡ vk tkrh gSaA Hkwfe ds njdus dh laHkkouk,a Hkh c<+ tkrh gSaA oSKkfudkas dh psrkouh ;gh gS fd [kir
djus ds ckn ,slh ;kstuk jgs fd og fQj iwjh Hkh dj nh tk,A iz;ksx ds fy, i;kZoj.k ls izkIr dh x;h pht fQj mls
ykSVk nh tkuh pkfg, blds fy, fouk'k dh fn'kk esa ugha vfirq fuR; u, fuekZ.k dh fn'kk esa pyuk gksxkA

i;kZoj.k dh lqj{kk gekjh gh gS ftEesnkjh

Hkwfe] gok] ikuh] izkf.k;ksa vkSj ouLifr;ksa dh lqj{kk dk /;ku lcls Åij gS vkSj bl leL;k dk fujkdj.k gksuk
pkfg, vU;Fkk Hk;adj ifj.kke vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh Hkqxrus iM+saxsA

1 m|ksxksa dks ufn;ksa ;k vU; ty lzksrksa ls leqfpr nwjh ij LFkfir fd;k tkuk pkfg, muls fudyus okys mRizokgksa
dks fcuk ifj'kks/ku ds fdlh Hkh n'kk esa ufn;ksa ;k leqnzksa esa ugha Mkyk tkuk pkfg,A

2 � d`f"k dk;ksZa esa vko';d moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa ds LFkku ij tSfod [kkn rFkk tSfod dhV vojksèkh nokvksa dk
gh iz;ksx fd;k tk, vkSj [kkyh catj ,oa chgM+ Hkwfe ij ouhdj.k fd;k tk,] e`nk dh moZjk 'kfDr dk fodkl gksxkA

3 IykfLVd] ikWyhFkhu ds iz;ksx dks fu;af=r fd, tkus dh Hkh vko';drk gSA

4 tula[;k&o`f¼ ij jksd yxkus gsrq vko';d iz;kl fd, tk,¡A

5 ijek.kq foLQksVksa vkSj ijek.kq ijh{k.kksa ij iw.kZ fu;a=.k j[kk tk,A

6 dwM+s&djdV ls gksus okys iznw"k.k ls cpus gsrq bls ,d xM~<s esa ,df=r dj dEiksLV cuk;k tk ldrk gSA

var esa i;kZoj.k ds fo"k; esa gesa viuh cqf¼] foosd vkSj e;kZnkuqlkj bu lc ckrksa dks è;ku esa j[kdj mfpr
:[k viukuk gksxk vkSj i;kZoj.k dks esjk&rsjk vkSj lcdk i;kZoj.k le>dj lgh dne mBkuk gksxk mlds izfr gekjh
ifo=*&fu'Ny Hkkouk gksuh pkfg,] rHkh mldh lqj{kk gS vkSj gekjk dY;k.k gSA

47



Kku çdk'k

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku]

½f"kds'k esa fgUnh izf'k{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ½f"kds'k esa 11 vizSy 2017 dks ^^ljdkjh dke&dkt esa fgUnh dks

c<+kok** fo"k; ij ,d fnolh; fgUnh izf'k{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa laLFkku ds fofHkUu foHkkxksa ds

deZpkfj;ksa us izfrHkkfxrk dhA

fgUnh izf'k{k.k dk;Z'kkyk ds eq[; vfrfFk laLFkku ds funs'kd izks- (MkW-) latho feJk FksA Jh Mh-ih- y[ksM+k] foÙk

,oa eq[; ys[kkf/kdkjh vkSj jktHkk"kk vf/kdkjh] ,El ½f"kds'k }kjk dk;ZØe ds eq[; vfrfFk funs'kd] vf[ky Hkkjrh;

vk;qofoZKku laLFkku] ½f"kds'k] ladk;k/;{k ,oa vU; ofj"B vf/kdkfj;ksa dks iq"i HksaV dj Lokxr fd;k x;kA dk;ZØe

dk 'kqHkkjEHk funs'kd egksn;] ladk;k/;{k izks- (MkW-) lqjs[kk fd'kksj ,oa vU; vf/kdkjhx.kksa }kjk nhi izTtofyr dj fd;k

x;kA bl volj ij funs'kd egksn; }kjk ljdkjh dke&dkt esa fgUnh dk vf/kdkf/kd iz;ksx djus gsrq laLFkku ds

deZpkfj;ksa dk vkàku fd;k x;kA

bl volj ij ch-,p-bZ-,y- gfj}kj ds ofj"B jktHkk"kk vf/kdkjh] Jh fouhr dqekj dks oäk ds :i esa izf'k{k.k

iznku djus gsrq vkeaf=r fd;k x;kA dk;Z'kkyk ds nkSjku Jh fouhr dqekj us jktHkk"kk dk;kZUo;u ds egRo dks le>krs

gq, ljdkjh dke&dkt esa fgUnh dks c<+kok nsus rFkk vko';d :i ls ;Fkk laHko dk;Z fgUnh esa djus ij cy fn;kA bl

nkSjku frekgh@Nekgh izxfr fjiksVZ dks lgh izdkj ls Hkjus dk izf'k{k.k Hkh izfrHkkfx;ksa dks fn;k x;kA

izf'k{k.k ds mijkUr iz'uksÙkj l= dk vk;kstu Hkh fd;k x;k ftlesa izfrHkkfx;ksa }kjk fganh ds izpkj&izlkj ,oa

ljdkjh dke&dkt esa fganh dks c<+kok nsus lac/kh vkSj jktHkk"kk dk;kZUo;u esa vkus okyh dfBukb;ksa ij iz'u iwNs x;s

ftudk oäk }kjk larks"ktud mÙkj fn;k x;kA izfrHkkfx;ksa us Hkh Hkfo"; esa vius dk;kZy;ksa esa vf/kd ls vfèkd dk;Z

fganh esa djus dk vk'oklu fn;kA dk;ZØe dk lekiu izek.k i= forfjr dj fd;k x;kA fgUnh izf'k{k.k dk;Z'kkyk ds

vUr esa Jherh uhjk frokM+h] ofj"B fgUnh vf/kdkjh] ,El }kjk èkU;okn Kkfir fd;k x;kA
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izkFkZuk

/kU;okn izHkq fnu fn;k gS vkt dk]
blls T;knk dqN ugha HkkX; esa esjs Hkkx dk

bruh nsuk eq>dks 'kfDr] iy&iy eSa th ldw¡
fo"k&ve`r lnk] le Hkko ls ih ldw¡

u gks] niZ dHkh eq>s] /ku in vkSj :i dkA
blls T;knk dqN ugha HkkX; esa esjs Hkkx dk
d:¡ tks Hkh deZ mlesa fufgr gks HkkykbZ

gks nnZ Hkjk ls esjk ân;] pkgsa ijkbZ gks ihj
dFku ls igys Kkr gks vlj gj ckr dk

blls T;knk dqN ugha HkkX; esa esjs Hkkx dk
ygjksa esa le; dh Mwcs fcuk] uS;k ikj gks

ysuk mckj eq>s] tc Hkh e>/kkj gks
rsjs uke dk nhi] lkFkh cus] esjh gj jkr dkA
blls T;knk dqN ugha HkkX; esa esjs Hkkx dk
nh lkSai rqedks] tcls thou dh Mksj L;kg

thou esa esjs mtyh gqbZ gS Hkksj
laxhr e/kqj gks x;k thou ds lkt dk

blls T;knk dqN ugha gSA HkkX; esa esjs Hkkx dk
my>u dk esjh gj] var rsjk uke gks
fo?u dk esjs grkZ] rsjk gh /kke gks

jax lkjk /kqy x;k vc n~os"k&jkx dk
blls T;knk dqN ugha] HkkX; esa esjs Hkkx dk
Fkke dj rsjk gk¡Fk] esjh fgEer] dks ioZr feys
ikdj rsjk voyEc] ân; iad] esa iadt f[kys

eksg lkjk cg x;k fpj fojkx dk
blls T;knk dqN ugha HkkX; esa esjs Hkkx dk
cl vk[kjh vfHkyk"kk gS] bruh lh esjh

NwVs uk dj ls rsjs] Å¡xyh esjh
uk gks 'k;u] vc dHkh] fpÙk dh bl tkx dk
blls T;knk dqN ugha HkkX; esa] esjs Hkkx dk

vatq pkS/kjh
,uvkbZ,p] #M+dh
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o"kZ 2016&2017 ds nkSjku jk"Vªh; tyfoKku laLFkku]
#M+dh }kjk vk;ksftr dh xbZ izeq[k fganh xfrfof/k;k¡

o"kZ 2016&17 ds nkSjku jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] #M+dh }kjk jktHkk"kk fganh ds izxkeh iz;ksx] izpkj&izlkj
o fodkl esa visf{kr o`f¼ lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls vusd xfrfofèk;ka vk;ksftr dh xbZA bu xfrfof/k;ksa esa ls dqN
izeq[k ,oa egRoiw.kZ xfrfof/k;ka bl izdkj gS%&

3 uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk lhchvkjvkbZ :M+dh esa fnukad 10 twu] 2016 dks vk;ksftr fuca/k
izfr;ksfxrk esa laLFkku ds pkj deZpkfj;ksa us izfrHkkx fd;kA

3 laLFkku dh jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 64oha] 65oha rFkk 66oha cSBdsa Øe'k% 20 twu] 2016] 27
flracj] 2016 rFkk 21 ekpZ] 2017 dks funs'kd jk"Vªh; tyfoKku laLFkku dh v/;{krk esa vk;ksftr dh
xbZA bu cSBdksa esa jktHkk"kk laca/kh dk;ksZ dh leh{kk dh xbZ rFkk ljdkjh dkedkt esa jktHkk"kk fganh ds izxkeh iz;ksx
dks c<+kus ds lanHkZ esa Hkkoh dk;Z ;kstuk,a rS;kj dh xbZA

3 laLFkku ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds fy, ̂ ^Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk uhfr] uksfVax@Mªkf¶Vax] fganh i= ys[ku]
dEI;wVj ij fganh dk;Z] izksRlkgu ;kstuk,a vkfn fo"k;ksa ij fnukad 23 twu] 2016] 30 flracj] 2016 rFkk
29 ekpZ] 2017 dks fganh dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa dqy 139 inkf/kdkfj;ksa us izf'k{k.k izkIr
fd;kA

3 laLFkku dh rduhdh if=dk ̂ ^ty psruk** dks ty laj{k.k ds {ks= esa dh xbZ ljkguh; lsokvksa ,oa ;ksxnku ds fy,
U;wt isilZ ,aM eSXthUl QSMjs'ku vkWQ bafM;k] ½f"kds'k }kjk fnuakd 08 tqykbZ] 2016 dks ,Dlhysal
,okMZ&2016 iznku fd;k x;kA

3 uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] gfj}kj dh fnukad 03 vxLr] 2016 dks vk;ksftr 22oha v/kZokf"kZd cSBd
esa laLFkku dh vksj ls Jh vkj Mh flag] funs'kd jktla rFkk MkW- jek esgrk] jktHkk"kk izHkkjh ds lkFk&lkFk vU;
rhu inkf/kdkfj;ksa us izfrHkkx fd;kA

3 laLFkku esa jktHkk"kk foHkkx }kjk ykxw ^^ljdkjh dkedkt ewy:i ls fgUnh esa djus** laca/kh izksRlkgu ;kstuk ds
rgr fnukad 15 vx0] 2016 dks laLFkku ds 09 inkf/kdkfj;ksa dks iqjLdkj iznku fd, x,A

3 laLFkku esa fnukad16 vxLr] 2016 ls 15 flracj] 2016 rd fganh ekl dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku
faganh dh 07 izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh x;h rFkk csgrj izn'kZu djus okys izfrHkkfx;ksa dks udn iqjLdkj ,oa izek.k
i= iznku fd, x,A
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3 laLFkku dh rduhdh if=dk ̂ ^ty psruk** dks o"kZ 2015&16 ds fy, egkefge jk"Vªifr egksn; ds dj deyksa
}kjk fnukad 14 flra0 2016 dks ^^jktHkk"kk dhfrZ iqjLdkj&izFke** iznku fd;k x;kA

3 fnukad 06 vDVwcj] 2016 dks vkxjk esa vk;ksftr mÙkj {ks=h; jktHkk"kk lEesyu ,oa iqjLdkj forj.k
lekjksg&2016 esa laLFkku dh vksj ls 02 inkf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA

3 ujkdkl gfj}kj }kjk fnukad 25 vDVwcj] 2016 dks ljLorh f'k'kq eafnj] ch,pbZ,y esa vk;ksftr fuca/k ys[ku
izfr;ksfxrk esa laLFkku ds 08 inkf/kdkfj;ksa us izfrHkkx fd;kA

3 ujkdkl] gfj}kj }kjk fnukad 09 tuojh] 2017 dks vk;ksftr jktHkk"kk leUo;drkZ lEesyu esa laLFkku ds
nks inkfèkdkfj;ksa us izfrHkkx dj izf'k{k.k izkIr fd;kA

3 uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] gfj}kj dh 23oha v/kZokf"kZd cSBd dk vk;kstu fnukad 20 tuojh] 2017
dks jk"Vªh; tyfoKku laLFkku }kjk jktla eq[;ky; :M+dh esa fd;k x;kA bl cSBd esa ujkdkl ds lHkh lnL;
laxBuksa ds izfrfuf/k;ksa us izfrHkkx fd;kA cSSBd esa lnL; dk;kZy;ksa ds izeq[kksa ds lkFk&lkFk yxHkx 100 ls Hkh
vf/kd lnL;kas us izfrHkkx fd;kA bl xfrfof/k esa jktla ds yxHkx 25 inkf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA

3 ujkdkl gfj}kj ds rRok/kku esa vkbZvkbZVh :Mdh }kjk fnuakd 04 ekpZ] 2017 dks vk;ksftr ^^;wuhdksM
dk;Z'kkyk** esa laLFkku ds 03 inkf/kdkfj;ksa us izfrHkkx dj izf'k{k.k izkIr fd;kA
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] gfj}kj
jktHkk"kk oSt;arh ('khYM) 2015&16 ds ifj.kke

Ø- la-        laLFkku dk uke Js.kh

1- Vh-,p-Mh-lh- fy-] ½f"kds'k çFke

2- Hkkjr gsoh bySfDVªdYl fyfeVsM] gfj}kj f}rh;

3- dsUæh; Hkou vuqla/kku laLFkku] :M+dh r`rh;

4- Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] :M+dh çksRlkgu

5- jk"Vªh; tyfoKku laLFkku] :M+dh çksRlkgu

6- Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM] gfj}kj çksRlkgu

7- vkbZ-Mh-ih-,y] ½f"kds'k çksRlkgu

8- ,u-,p-ih-lh- fyfeVsM] nsoç;kx] fVgjh x<+oky çksRlkgu

9- Hkkjrh; thou chek fuxe] gfj}kj çksRlkgu

10- fn U;w bafM;k ,';ksa- da- fy-] e.My dk;kZ- gfj}kj çksRlkgu

11- iatkc us'kuy cSad] gfj}kj çksRlkgu

12- lSUVªy cSad vkWQ bafM;k] gfj}kj çksRlkgu

13- flafMdsV cSad] gfj}kj çksRlkgu

14- fot;k cSad] gfj}kj çksRlkgu

15- cSad vkWQ bafM;k] gfj}kj çksRlkgu

16- dsUnzh; fo|ky;] gfj}kj çksRlkgu

17- tokgj uoksn; fo|ky;] gfj}kj çksRlkgu

18- vkoklh; ys[kk ijh{kk ny] gfj}kj çksRlkgu

19- osru ys[kk dk;kZy; (vU; Js.kh) ch-bZ-th- ,oa dsUnz] :M+dh çksRlkgu

20- dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy] gfj}kj çksRlkgu

21- vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ½f"kds'k çksRlkgu

22- eq[;ky; f'kokfyd jsat (ch-vkj-vks)] ½f"kds'k çksRlkgu

23- 21 lhek lM+d d`frd cy (ch-vkj-Vh-,Q-) (xzsQ)] }kjk 56 ,-ih-vks- çksRlkgu

24- 6] ekmaUVsu vkVhZyjh fczxsM] }kjk 56 ,-ih-vks çksRlkgu

25- tokgj uoksn; fo|ky;] :nziz;kx çksRlkgu

26- dsujk cSad] gfj}kj çksRlkgu
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uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr]

gfj}kj dh egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡

twu] 2016

3 leUo;drkZ lEesyu & bafM;u vkW;y dkWjiksjs'ku fy-] cgknjkckn] gfj}kj

vxLr] 2016

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& iatkc us'kuy cSad] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& Hkkjrh; LVsV cSad] gfj}kj

3 22oha v/kZokf"kZd cSBd dk vk;kstu& lkStU; ls bafM;u vkW;y dkWjiksjs'ku] cgknjkckn

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& ,ulhlh] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & vk;dj dk;kZy;] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & nwjn'kZu dsUnz] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & eq[; Mkd?kj] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & cSad vkWQ cM+kSnk] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & vka/kzk cSad] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & jsy Mkd O;oLFkk] gfj}kj

3 rduhdh laxks"Bh& {ks=h; jk-Hkk- foHkkx }kjk ve`rlj esa izfrHkkfxrk

flracj] 2016

3 {ks=h; dk;kZUo;u dk;kZy;&2 jktHkk"kk foHkkx dh vksj ls xzqi dsUnz lhvkjih,Q] dkBxksnke ds jktHkk"kk

dk;kZUo;u dk fujh{k.k

3 fganh dk;Z'kkyk& ujkdkl lnL; dk;kZy; Vh,pMhlh bafM;k fy-] ½f"kds'k

vDVwcj] 2016

3 fganh dk;Z'kkyk&,uvkbZ,p] #M+dh

3 mÙkjh {ks=h; jktHkk"kk lEesyu] vkxjk esa yxHkx 10 lnL; dk;kZy;ksa }kjk izfrHkkfxrk

3 fgUnh dk;Z'kkyk % ujkdkl lnL; dk;kZy; dSujk cSad] gfj}kj

3 fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk% fo"k;& ^^thou thus dh dyk gS ;ksx**] lkStU;% cSad vkWQ cM+kSnk] gfj}kj
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fnlacj] 2016

3 fganh dk;Z'kkyk&Vh,pMhlhvkbZ,y] ½f"kds'k

3 fganh dk;Z'kkyk&us'kuy ba';ksjsUl d-fy- gfj}kj

tuojh] 2017

3 ujkdkl leUo;drkZ lEesyu dk vk;kstu lkStU;% flaMdsV cSad] gfj}kj

3 fganh dk;Z'kkyk & ujkdkl lnL; laLFkkuksa ds fy, (ek-la-fo- dsUnz ch,pbZ,y] gfj}kj)

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& lnL; dk;kZy; eq[; Mkd?kj] :M+dh

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& lnL; dk;kZy; lhchvkjvkbZ] :M+dh

3 ujkdkl gfj}kj dh 23oha v/kZokf"kZd cSBd dk vk;kstu lkStU;% ,u-vkbZ-,p] :M+dh

3 ujkdkl jktHkk"kk oSt;arh o"kZ 2015&16 iqjLdkj forj.k fd;k x;kA

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& lnL; dk;kZy; vkbZvkbZVh] :M+dh

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k& lnL; dk;kZy; ,yvkbZlh] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & lnL; dk;kZy; ch,l,u,y] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k & lnL; dk;kZy; bykgkckn cSad] gfj}kj

3 jktHkk"kk dk;kZUo;u dk fujh{k.k&lnL; dk;kZy; dSujk cSad] gfj}kj

3 fganh dk;Z'kkyk& ujkdkl lnL; dk;kZy; dsanzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy

Qjojh] 2017

3 fganh dk;Z'kkyk& ujkdkl lnL; dk;kZy; flafMdsV cSad] gfj}kj

3 fganh dk;Z'kkyk& ujkdkl lnL; dk;kZy; Vh,pMhlhvkbZ,y] fVgjh

ekpZ] 2017

3 fganh ;wfudksMZ dk;Z'kkyk & ujkdkl lnL; dk;kZy;] vkbZvkbZVh] :M+dh

3 fganh dk;Z'kkyk & ujkdkl lnL; dk;kZy; Vh,pMhlhvkbZ,y] ½f"kds'k

3 fganh dk;Z'kkyk& ujkdkl lnL; dk;kZy;] ,uvkbZ,p] :M+dh

vizSy] 2017

3 ujkdkl vè;{krk LFkkukarj.k laca/kh cSBd & Vh,pMhlh vkbZ,y] ½f"kds'k

3 fganh dk;Z'kkyk & ujkdkl lnL; laLFkku] ,El] ½f"kds'k

3 ujkdkl & fganh ,oa jktHkk"kk lkekU; Kku izfr;ksfxrk & lkStU; & fot;k cSad] gfj}kj

54



Kku çdk'k

jk"Vª ds ,dhdj.k ds fy, loZekU; Hkk"kk ls vf/kd cy'kkyh dksbZ rRo ughaA

esjs fopkj esa fgUnh gh ,slh Hkk"kk gS

& yksdekU; fryd

fgUnh og /kkxk gS tks fofHkUu ekr̀Hkk"kkvksa :ih Qwyksa dks fijksdj Hkkjr ekrk ds

fy, lqUnj gkj dk l̀tu djsxkA

& MkWŒ t+kfdj gqlSu

Kku çdk'k
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